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INTRODUCCION

Integrantes del Departamento en el Curso 25/26

El presente curso 2025/26 componen el departamento de Educacion Fisica los profesores:
- David Lépez Rodriguez-Barbero

' Ricardo Javier Pascual Chaves

[Materias impartidas por el Departamento en el Curso 25/26

lAmbos imparten la asignatura de Educaci6n Fisica.

CRITERIOS DE CALIFICACION

El referente de la evaluacion son los Criterios de Evaluacién. El alumno superard la materia de Educacion Fisica si obtiene en la evaluacién ordinaria una calificacién de Suficiente o superior; dicha calificacién se
obtendré de la ponderacion de las Competencias Especificas basadas en los Criterios de Evaluacion (segtin el porcentaje mostrado) y en cada trimestre se calculard con la ponderacion de los Criterios evaluados hasta
lese momento, teniendo un cardcter meramente informativo.

La nota de la materia se obtiene de la media ponderada de las calificaciones de las competencias especificas, teniendo en cuenta que cada una obtiene, a su vez, su valoracién por la media ponderada de sus criterios de
levaluacion, quedando recogidas en el Cuaderno de Evaluacién, donde cada Criterio de Evaluacion aparece dividido en Niveles de Logro o Desempefio:

- Nivel 1. NI (0 a 2): Es el nivel de desempefio mds bajo; es muy deficiente o no se ha iniciado. El alumno muestra graves carencias en términos de conocimientos y destrezas (habilidades motrices, capacidades
fisicas, etc.), asi como muestra un bajo o muy bajo interés por la asignatura, esfuerzo, participacion, trabajo diario, etc., que le conducen a la no consecucién de los objetivos, los criterios de evaluacion y las
competencias requeridas para alcanzar el aprobado en la asignatura

- Nivel 2. EP (3-4): El desempeiio es insuficiente; se estd en proceso de conseguir el grado de competencia esperado. El alumno muestra bastante imprecisiones y carencias en relacion a las habilidades y destrezas
Ipropias de cada contenido trabajado, asi como al trabajo diario, la disciplina, la participacion, el interés, el esfuerzo, por lo que no ha adquirido los requisitos minimos que se le exigen en objetivos, criterios de
levaluacion y competencias para obtener el aprobado en la asignatura.

- Nivel 3. C (5-6): El desempeifio del alumno es bueno; ha conseguido el grado de competencia esperado, aunque de una forma bésica. Muestra interés, esfuerzo, participacion en las sesiones, comprende y realiza los
ejercicios y actividades con cierta calidad/habilidad, etc. Ha adquirido los requisitos minimos que se le exigen en objetivos, criterios de evaluacién y competencias para obtener el aprobado en la asignatura.

- Nivel 4. R (7-8): El desempeifio del alumno es notable; ha conseguido, de manera relevante, el grado de competencia esperado. Es capaz de dominar con bastante soltura, fluidez, eficacia, las habilidades técnicas de
las actividades o contenidos trabajados, asi como muestra un elevado grado de compromiso, interés, participacion, esfuerzo en las sesiones. Evidencia autonomia, solvencia y precision los saberes bdsicos y las
competencias propuestas.

- Nivel 5. E (9-10): El desempefio del alumno es sobresaliente; ha conseguido, de manera excelente, el grado de competencia esperado. Maneja con gran autonomia, solvencia y precision los saberes basicos y las
lcompetencias propuestas. Presenta un excelente grado de participacion, interés, esfuerzo y trabajo diario, asi como manifiesta un dominio total de las habilidades y capacidades trabajadas en cada sesion.

ICuando no se alcance el aprobado o cuando el nivel de logro global corresponda a un aprobado bajo (Niveles Ni o EP) se indicardn al alumnado los criterios de evaluacion y los saberes bdsicos que debe recuperar,
para lo cual se establecerdn los procedimientos e instrumentos de evaluacién que deberan desarrollar para lograr un nivel de desempefio adecuado. Aquellos alumnos que no logren obtener una calificacién positiva en
una evaluacién recibirdn un Plan de Trabajo en el que se propondran actividades de refuerzo y repaso a realizar al inicio de la siguiente evaluacion.

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Para favorecer la adquisicion de un adecuado nivel de desempeifio se empleardn procedimientos e instrumentos de evaluacién variados (pruebas pricticas y determinadas pruebas escritas, observacion en clase del
trabajo, esfuerzo e interés diarios, exposiciones orales, trabajos individuales, trabajos colaborativos;) que se adapten lo mejor posible al tipo de criterio de evaluacién y de saber basico que se pretende evaluar. Entre
los procedimientos de evaluacion a utilizar destacamos:

- Andlisis y observacion de cada una de las actividades pricticas realizadas en clase por los alumnos, tanto individuales como en grupo.

- Valoracion del grado de participacién, interés, esfuerzo diarios del alumno en las clases, lo cual vendré determinado por: la asistencia a las clases, la puntualidad en las clases, la participacion activa, es decir,
actitud positiva en clase, tanto hacia los contenidos como hacia el profesor y el resto de los compafieros, esfuerzo en clase, correcto uso del material, hdbitos higiénicos, indumentaria apropiada para realizar ¢j. fisico,
asi como un uso correcto de la misma (zapatillas bien atadas, etc.), cooperacion y colaboracion, entrega puntual de los trabajos propuestos por el profesor, respeto a las normas (no comer chicle, no usar el mévil o
llevarlo consigo durante la clase, alterar el orden y normal desarrollo de la clase, etc...)

 Ejercicios o pruebas practicas especificas de cada contenido: actividades y pruebas de aptitud fisica, pruebas de habilidades especificas, solucién de problemas técnico-tacticos propuestos en juegos y deportes,
participacién en las actividades complementarias, etc.

- Algunos cuestionarios de evaluacion relacionados con los contenidos o saberes basicos trabajados en clase, con pruebas escritas o juegos tipo Kahoot.

- Los no capacitados por causas médicas que no puedan realizar algin tipo especifico de actividad fisica tendrdn que ser evaluados de aquellos contenidos que no supongan un riesgo para su integridad, asi como de la
parte correspondiente al marco tedrico; no obstante, se les entregard unas tareas diarias a fin de poder alcanzar los objetivos propuestos sin menoscabo en su evaluacién, y un trabajo sobre algiin contenido tedrico que
se estime oportuno, que permita su evaluacién. De igual manera, se les pedird que presenten una exposicion ante sus compaiieros sobre el tema que se esté trabajando y que serd evaluado. También se valorard su
ayuda en la organizacién, apoyo y otras tareas que se les pueda encomendar (un alumno puede no estar exento totalmente y realizar determinadas actividades)

CRITERIOS Y PROCEDIMIENTO DE RECUPERACION. PLANES DE REFUERZO PARA EL ALUMNADO CON LA MATERIA NO SUPERADA DEL CURSO ANTERIOR
[En cuanto a las recuperaciones, vamos a diferenciar dos posibles situaciones:

- Evaluacién suspensa: el alumno/a deberd recuperar los Criterios de Evaluacién que haya suspendido en el trimestre anterior, para lo cual el Departamento determinard el procedimiento y fecha para la realizacion de
las recuperaciones; podra aprobarla, realizando las actividades de recuperacion planteadas (précticas y/o tedricas) y/o presentando los trabajos correspondientes que se le hayan propuesto.

- Materia pendiente del curso anterior: el alumnado que se encuentre en esta situacién, tiene que superar o aprobar la 1* y la 2* evaluaciones; ademds, tendrdn que presentar los trabajos, fichas o actividades
Ipropuestos, asi como realizar los exdmenes correspondientes a los saberes basicos del curso anterior. Tanto en las actividades, trabajos, fichas, etc., como en los exdmenes, deberd obtener una nota minima de 5 en
cada uno de ellos. Se encargard del seguimiento el profesor o profesora que imparta clase en dicho grupo y curso escolar.

En el caso de alumnado con varios (otros) cursos pendientes, para la recuperacion del o de los mismos deberd realizar los exdmenes correspondientes, asi como entregar las actividades, trabajos, fichas, etc.,
relacionados con los saberes bdsicos de dichos cursos, teniendo que obtener una nota minima de 5 en cada uno de ellos.

Por otro lado, se elaborard un (Plan Especifico Personalizado del Alumno Repetidor, para el alumnado que repite curso, pudiendo darse dos situaciones:

- Alumnado repetidor que superd la materia: puesto que ya en el curso anterior alcanzg los objetivos marcados, asi como las competencias establecidas, este alumnado realizard junto con las actividades propias del
nivel educativo en el que se encuentra, una serie de actividades de consolidacién y ampliacién de las diferentes unidades didécticas. De esta forma evitaremos la falta de interés en contenidos ya superados. En casos
puntuales y bajo la supervision del profesor/a, este tipo de alumnado podrd prestar ayuda a otros compaiieros con dificultades. En aquellas unidades didécticas en las que presente mayores dificultades o no hubiera
alcanzado unos minimos con anterioridad realizard las mismas actividades que el resto de compaiieros de clase.

- Alumnado repetidor que no super6 la materia: este alumnado, seguird la programacién establecida por el departamento para el nivel educativo donde se encuentre. Sin embargo, se reforzard mediante la
realizacion de actividades aquellos aspectos que no posibilitaron la superacion de la materia en el curso anterior. Realizardn actividades de refuerzo de diferente nivel de dificultad, actividades encaminadas a
consolidar los conocimientos y competencias adquiridos, asi como actividades de ampliacién en caso de que en alguno de los bloques de contenidos se observe que su nivel de partida es mayor que el requerido por el
departamento para el nivel educativo que cursa.




(ORIENTACIONES METODOLOGICAS Y MEDIDAS DE INCLUSION

Creemos en la necesidad de implantar un estilo de vida activo entre los escolares y en la pertinencia de asegurar un amplio bagaje motor a través de précticas motrices variadas. El objetivo principal es la adquisicién y
el desarrollo de las competencias clave que estdn determinadas en el Perfil de Salida del alumnado a través de un aprendizaje activo o Metodologias Activas (Aprendizaje Cooperativo, el Modelo Ludotécnico, la
Gamificacion, Aprendizaje por Descubrimiento, Aprendizaje Basado en Problemas, etc.), que serdn utilizadas en las diferentes situaciones de aprendizaje para generar un ambiente propicio en el aula, utilizar
jestrategias participativas, asegurar la construccién de aprendizajes que tengan significado para el alumnado, proporcionar situaciones de aprendizaje que tengan sentido para el alumnado, con el fin de que resulten
motivadoras, favorecer la autonomia del aprendizaje, pero también el trabajo en equipo (cooperativo), potenciar el uso de fuentes de informacién diversas, utilizar las tecnologias digitales como herramientas de
aprendizaje, favorecer la comunicacién de lo aprendido, utilizar la evaluacién formativa, impulsar la funcionalidad de lo aprendido.

[En cualquier caso, la metodologia serd; fundamentalmente activa y participativa

Organizacién de tiempos, agrup y esp

[En relacion a la organizacion de los espacios, en Educacion Fisica estard siempre supeditada a la climatologia, la coincidencia de los profesores en cada banda horaria y el contenido a trabajar, de modo que se hace
complicado prever en qué lugar (pista, gimnasio o aula) se podrd llevar a cabo cada sesién. En cualquier caso, siempre se trata de programar las sesiones intentando que este condicionante afecte lo menos posible a su
desarrollo, saliendo incluso fuera del centro a zonas cercanas.

[En cuanto a la temporalizacién (distribucion de los tiempos) depende igualmente de las circunstancias descritas anteriormente, de modo que nos vemos obligados a trabajar determinados contenidos en una época del
afio concreta y no en otra, pues algunos no pueden impartirse en invierno (con el frio extremo) o en otofio o primavera (con las altas temperaturas que hay que soportar), lo que es tan importante como la organizacién
y 1a eleccion del espacio dentro de un proceso de ensefianza-aprendizaje competencial, activo y cooperativo.

[Materiales y recursos didacticos

[En cuanto a los recursos espaciales, se empleara;, la practica totalidad de medios existentes en el Centro; disponemos de:

- Espacios deportivos convencionales: 2 pistas polideportivas, (de 40x20m), un Gimnasio (de 18x12m.) y un Rocédromo para la realizacion de Boulder (escalada horizontal).

- Espacios deportivos no convencionales: aquellos susceptibles de ser utilizados para la actividad fisica y sin que este sea su objetivo primordial: parques cercanos y otros espacios anexos.
- Espacios no deportivos: aula de audiovisuales y aulas de informatica, asi como el aula de clase y el almacén en el que contamos con proyector y pantalla.

Por otro lado, en nuestra asignatura es interesante fomentar el reciclaje, trabajar sobre el uso adecuado de los materiales y apostar por su autoconstruccion en los casos en los que sea posible. Inculcar el cuidado y el
[buen uso es fundamental en Educacion Fisica, por lo que es un aspecto valorable y a tener en cuenta en la evaluacién del alumnado, teniendo siempre en cuenta que se ajusten a las necesidades, las caracteristicas y los
diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado, alineando las mismas con los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).

lAdemds, se utilizaran herramientas digitales que faciliten y favorezcan el apoyo y el trabajo de determinados contenidos: desde material audiovisual (videos, musica), hasta aplicaciones que permitan el registro, la
adquisicién de informacion, el andlisis e, incluso, la evaluacién en la practica fisico-deportiva (ej.: Endomondo, Kahoot, Plickers, etc.)

Medidas de inclusién educativa y atencién a la diversidad

Las estrategias y metodologias empleadas ofrecerdn diversas formas de participacion y de implicacion en el propio proceso de aprendizaje para atender a la diversidad. Para ello, vamos a tener en cuenta las siguientes
pautas de actuacion en el tratamiento de la inclusion educativa:

a) Al inicio del curso escolar.

Se consultard con el Departamento de Orientacion para conocer si existen dificultades con algin alumno/a respecto a:

- Expresion oral,

- Informes médicos si los hubiera

- Autonomia y dificultades motrices

[b) Durante el curso escolar.

Las medidas ordinarias que se contemplan son:

- En cuanto a tareas establecidas en las situaciones de aprendizaje: incluir posibilidades de ampliacién para alumnos/as con un ritmo mds avanzado o de refuerzo para el alumnado que lo requiera.

' En cuanto a la metodologfa: realizando agrupamientos de alumnos diversos, utilizando métodos de aprendizaje cooperativo, favoreciendo la participacion del alumnado en las actividades propuestas.
- Planes de Trabajo Individualizados.

Las adaptaciones y modificaciones que sean necesarias llevar a cabo en el aula para garantizar el acceso al curriculo y la participacion, eliminando tanto las barreras de movilidad como de comunicacién, comprensién
ly cuantas otras pudieran detectarse

[Medidas a adoptar en relacién al alumnado indispuesto temporalmente o durante periodos mas largos de tiempo

[Para finalizar, no queremos dejar de mencionar el motivo mds comtin dentro de nuestra asignatura, por el cual tenemos que realizar una atencién individualizada. Nos referimos a los alumnos que, de forma temporal of
[permanente, no pueden realizar actividad fisica (lesionados, resfriados, indispuestos;,); para ello, al inicio de curso se solicitard una ficha médica de cada alumno/a que quedara a disposicion del departamento para su
consulta en el momento que se necesite.

Por otro lado, no existe el alumnado exento, lo que queda reflejado en la Orden Ministerial de 10 de Julio de 1995 (BOE de 15 de julio), pero si un alumno/a presentara cualquier dificultad para realizar Educacion
Fisica con normalidad, deberd adjuntar un informe médico que describa el problema causante y las recomendaciones médicas a tener en cuenta: medicacion, consejos, asi como detallar los ejercicios o actividades que
puede o no practicar, intensidad del esfuerzo o cualquier otro aspecto relevante para hacer actividad fisica de forma saludable.

[En caso de estar parcialmente indispuestos/as (lesién o patologia) deberédn participar, en la medida de lo posible, realizando aquellas actividades que no afecten a dicha lesién y/o ayudando en lo que puedan en el
desarrollo de la sesién (p. ej.: si se trata de dafio en una mufieca, no estard impedido para hacer ejercicios en los que la mano no se vea implicada, como carrera, abdominales, saltos, etc.; o, podrd ayudar en arbitrajes,

colocacion de material, etc.)

A aquellos que no puedan realizar la sesién o sesiones de Educacion Fisica por malestar, enfermedad o una lesién temporal, siempre deben traer justificante médico que informe del tiempo de reposo o, en su defecto,
una nota en la que los padres justifiquen la dolencia. No obstante, se les podrd exigir la realizacién de diferentes tareas como:

- Preparar por escrito y/o dirigir calentamientos

- Realizacion de fichas de trabajo tedrico o restiimenes de libros, revistas con comentarios y reflexiones.

- Presentacion de trabajos escritos relacionados con los contenidos que se trabajen en ese periodo

|- Colaboracién en actividades de grupo: ayudando a crear coreografias y/o pasos de baile, dando comba/cuerda, organizar cambios en partidos, etc.
- Colaboracion en las tareas de recogida y distribucién del material

I Colaboracion en las tareas de evaluacién (coevaluacion), arbitraje o cronometraje

' Otras tareas encomendadas por el/la profesor/a.

Organizacién entre Evaluacion Ordinaria y Extraordinaria para 1° de Bachillerato

- Alumnado con la asignatura superada en Evaluaciéon Ordinaria:

Para este alumnado se organizarédn torneos deportivos de alguno de los saberes bésicos (contenidos) trabajados a lo largo del curso. Asimismo, se podrd ir preparando la actuacién con la que vayan a participar en la
Gala Final de Curso

- Al do con la asi a susp en Evaluacién Ordinaria:

[Para este alumnado se organizarédn actividades de refuerzo y repaso que les ayude a superar los criterios de evaluacién no alcanzados. Dentro de cada grupo se estableceran agrupamientos en funcién del contenido o
contenidos no superados de manera que puedan trabajarlos de la manera mas individualizada posible, siguiendo los principios del DUA (Disefio Universal de Aprendizaje)
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Programacion didactica de Educacion Fisica
Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1

Blog. Saber

Saberes Basicos

1.EFI1.B1

iA. Vida activa y saludable.

1.EF1.B1.SB1

1.EFI1.B1.SB2

1.EFI1.B1.SB3

[Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion
saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o
lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo. Pautas para tratar el dolor muscular de|
prigen retardado.

Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y|
competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.

{Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de
tensiones, cohesién social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
eestereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

Blog. Saber

Saberes Basicos

1.EFI1.B2

B. Organizacion y gestion d

e la actividad fisica.

1.EFI.B2.SB1

1.EFI1.B2.SB2
1.EFI1.B2.SB3
1.EFI1.B2.SB4

1.EFI1.B2.SB5

1.EFI1.B2.SB6

Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de logica, respeto al rival y motivaciéon. Deportes individuales.

Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo, running, marcha nérdica u

ptros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los principios de ataque y defensa y su transferencia

@ los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos

técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias
rupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a nuestras potencialidades.

Preparacion de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas
digitales para la gestion de la actividad fisica.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.

iActuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).
Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).

Blog. Saber

Saberes Basicos

1.EFI.B3

IC. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

1.EFI1.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accién/tarea en
situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucién y de
interacciéon con un movil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién. Delimitacion de estrategias previas|
de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de
interaccién con un movil.

1.EFI1.B3.SB2 (Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y|
temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.

1.EFI.B3.SB3 (Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas lidicas como recurso didactico.

1.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

1.EFI1.B3.SB5 (Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

1.EFI1.B3.SB6 {Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y segura.

Blog. Saber Saberes Basicos
1.EF1.B4 D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

1.EFI.B4.SB1
1.EFI1.B4.SB2
1.EFI1.B4.SB3
1.EFI.B4.SB4

Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de arbitraje deportivo.

Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Bloq. Saber

Saberes Basicos

1.EFI.B5

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1.EFI.B5.SB1

1.EFI1.B5.SB2
1.EFI.B5.SB3
1.EFI1.B5.SB4

1.EFI1.B5.SB5

{Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La Mancha, tales como:
billa, calva, seguidilla manchega u otros.

Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.

Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.

Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Analisis critico.|
Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.

Blog. Saber

Saberes Basicos

1.EFIL.B6

F. Interaccion eficiente y sos

stenible con el entorno.

1.EFI.B6.SB1

1.EFI.B6.SB2
1.EFI1.B6.SB3

1.EFI1.B6.SB4
1.EFI.B6.SB5
1.EFI.B6.SB6
1.EFI1.B6.SB7
1.EFI.B6.SB8
1.EFI.B6.SB9
1.EFI1.B6.SB10

Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y naturales
rutas, grandes rutas, senderos y otras).
La préactica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientaciéon urbana, circuitos de|
calistenia naturales y otras).

{Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacion, geolocalizacion y descubrimiento: Rally fotografico u
ptras.

Iniciacion en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nordica, escalada u otras, que le permitan al alumnado
conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacién y mejora.

{Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicion de informacién y andlisis, en la practica de nuestras actividades.

{Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles
consecuencias graves de los mismos.

Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.

Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

(Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
e Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
1 lUnidad de Programacion: UP JUEGOS COOPERATIVOS 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EF1.B1.SB2 Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Analisis critico de los estereotipos corporales, de
lgénero y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.
1.EF1.B1.SB3 ISalud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesion social y superacién personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
1.EFI1.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y pardmetros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
a accion/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un mévil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicién. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
1.EFI1.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
1.EF1.B4.SB1 Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
lesfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos
fisico-deportivos.
1.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
1.EF1.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcungalof
1.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 PO:"'SED&DA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones| 33,33 MEDIA
. : I - > " h . : - PONDERADA
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compafiero o de la compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Célcu(lzonahf
1.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre| 55
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 33,33 MEDIA
S N = ; S e ) PONDERADA
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 33,33 pomgg;g\m
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 33,33 POL"SED&DA

género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg

el de los demas.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
Castilla-La Manch: .
it Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
2 lUnidad de Programacion: LA CONDICION FISICA 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI1.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales
lAlimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
1.EFI1.B1.SB2 Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Analisis critico de los estereotipos corporales, de
lgénero y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.
1.EFI1.B1.SB3 Salud mental: aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
1.EFI1.B2.SB1 Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de l6gica, respeto al rival y motivacién. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo,
unning, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
1.EFI1.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
1.EF1.B2.SB4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
1.EF1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.
1.EF1.B2.SB6 IActuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital
basico (SVB). Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).
1.EFI1.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte.
{Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcuga valor
1.EFI.CE1 {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 10
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de| 25 Pomgggm
una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
1.EFI.CE1.CR2 IComenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,| 35 Pom‘gg&m
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz|
isaludable y responsable.
1.EFI.CE1.CR3 {Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de| 15 POL"SE’QDA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
1.EFI.CE1.CR4 {Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas| 10 Poxggae\m
de primeros auxilios.
1.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 10 PO:"'SED&DA
fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'“&"alm
1.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre| 55
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 33,33 MEDIA
e . . . - L . PONDERADA
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 33,33 PO:"'SED&DA

género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpq

el de los demas.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
e Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
3 Unidad de Programacién: UP JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS: BOTTLEBOL, RINGOL, PALADOS, BIJBOL, ETC. 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EF1.B1.SB3 Salud mental: aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacién de tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
1.EF1.B2.SB1 Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de l6gica, respeto al rival y motivacién. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo,
unning, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
1.EF1.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.
1.EFI1.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
1.EFI1.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y pardmetros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
a accion/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un mévil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mdvil.
1.EFI1.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
1.EFI1.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1.EF1.B4.SB1 Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
lesfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustraciéon en contextos
fisico-deportivos.
1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
1.EF1.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
1.EFI1.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte.
{Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
1.EF1.B6.SB8 IConsumo responsable: autoconstrucciéon de materiales para la practica motriz.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cﬂlcuga valor
1.EFI.CE1 {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 10
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR3 {Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de| 15 POngD;&DA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
1.EFI.CE1.CR5 {Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impactoy| 5 POL"SE’QDA
gevitando activamente su reproduccion.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'¢ﬂ(|:°R‘la|°f
1.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 PO:"'SED&DA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones| 33,33 POL"SE’QDA
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compafiero o de la compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
1.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 PO:"'SED&DA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Célcu‘l;;valm
1.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre| 55
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 33,33 MEDIA
o N = ; o L ) PONDERADA
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 33,33 pomgg;g\m
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 33,33 PO:"'SED&DA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg
el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcutl:onalor
1.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 5
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
1.EF1.CE4.CR2 ﬁnalizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles| 10 pomggé&m
stereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcutl:ﬂRvalor
1.EFI.CE5 |Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 5
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a|
la conservacion del medio natural y urbano.
1.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,| 50 poL”EE‘r&DA
m izando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
Castilla-La Manch: .
it Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
4 Unidad de Programacién: UP JUEGOS Y DEPORTES DE INVASION: BALONMANO,... 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI1.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales
lAlimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
1.EFI1.B1.SB2 Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Analisis critico de los estereotipos corporales, de
lgénero y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.
1.EFI1.B1.SB3 Salud mental: aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
1.EFI1.B2.SB1 Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de l6gica, respeto al rival y motivacién. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo,
unning, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
1.EFI1.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
1.EF1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.
1.EF1.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y pardmetros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
a accién/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un mévil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
1.EFI1.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
1.EF1.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1.EF1.B4.SB1 Gestiéon emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
lesfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustraciéon en contextos
fisico-deportivos.
1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
1.EF1.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
1.EFI1.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte.
{Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcugavalﬂf
1.EFI.CE1 {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 10
lcritico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR5 ﬁnalizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impactoy| 5 pomgg‘gm
vitando activamente su reproduccion.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu‘lzonaW
1.EFI.CE2 {Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25
laplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver,|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones| 33,33 MEDIA
. : - - > " A . . - PONDERADA
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compafiero o de la compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
1.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 PO:"'SED&DA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Célcu‘l;;valm
1.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre| 55
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 33,33 MEDIA
o N = ; o L ) PONDERADA
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 33,33 pomgg;g\m

género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg
el de los demas.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
Castilla-La Manch: .
it Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
5 Unidad de Programacién: UP JUEGOS Y DEPORTES INDIVIDUALES: COMBAS, ATLETISMO, ESGRIMA, PARKOUR 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI1.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales
lAlimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
1.EFI1.B1.SB2 Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Analisis critico de los estereotipos corporales, de
lgénero y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.
1.EFI1.B1.SB3 Salud mental: aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
1.EFI1.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
1.EF1.B2.SB4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
1.EF1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.
1.EFI1.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
a accién/tarea en situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un mévil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mdvil.
1.EFI1.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas ludicas como recurso didactico.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1.EFI1.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
1.EF1.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
1.EFI1.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.
1.EF1.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte.
{Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
1.EFI1.B6.SB10 ICuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
1.EF1.B6.SB3 Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientacién urbana,
circuitos de calistenia naturales y otras).
1.EFI1.B6.SB9 Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu& valor
1.EFI.CE1 {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 10
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR3 (Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de| 15 poNEEF‘C\DA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
1.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 10 pomggg;m
fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'“&“""
1.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 poNSEF‘C\DA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones| 33,33 pomggg;m
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
comparfiero o de la comparfera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
1.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 PO’I:IAIEEF‘{AADA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célw(lzﬂkva'ﬂf
1.EFI.CE3 ICompartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 55
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
lcompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 33,33 | | MEDIA
S N = ] o L ) PONDERADA
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 33,33 PO%IEEDI‘R/XDA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 33,33 POM[%EF‘CADA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpq
el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(leRValof
1.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 5
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
1.EFI.CE4.CR2 {Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segtin sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles| 10 po:fggg?;m\
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos istas vinculados a dichas manifestaciones.
1.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la creacioén y representacion de composiciones de expresién corporal individuales o colectivas con y sin base| 60 Pomggaé\m

musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresiéon y comunicacién a través de
diversas técnicas expresivas.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
Castilla-La Manch: .
. Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
6 Unidad de Programacién: JUEGOS Y DEPORTES DE BATE Y CAMPO: IKORE,... Final
[Saberes basicos:
1.EFI1.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales
lAlimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
1.EFI1.B1.SB2 Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Analisis critico de los estereotipos corporales, de
lgénero y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.
1.EFI1.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y pardmetros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
a accién/tarea en situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un mévil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
1.EFI1.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
1.EF1.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1.EF1.B4.SB1 Gestién emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
lesfuerzo y la capacidad de superacioén para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos
fisico-deportivos.
1.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EFI1.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
1.EF1.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu&valof
1.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25
laplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver,|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones| 33,33 MEDIA
.4 . .y . N . e 2 - . L. PONDERADA
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compariero o de la compaiiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
1.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 Poxggae\m
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(leRValof
1.EFI.CE3 ICompartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 55
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 33,33 MEDIA
aee e N o . - .. . PONDERADA
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 33,33 PO:"‘SE’@DA

género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg
el de los demas.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
Castilla-La Manch: .
it Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
7 lUnidad de Programacién: UP ACTIVIDADES EN EL MN: ESCALADA (CABUYERIA,...); ACROESCALADA; INICIACION A LA OR (JUEGOS RASTREO) Final
[Saberes basicos:
1.EFI1.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales
lAlimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
1.EFI1.B1.SB3 Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
1.EF1.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
1.EF1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.
1.EF1.B2.SB6 {Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital
basico (SVB). Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).
1.EFI1.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un mévil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.
1.EF1.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas lidicas como recurso didactico.
1.EFI1.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
1.EF1.B4.SB1 Gestién emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
lesfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos
fisico-deportivos.
1.EF1.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte.
|Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
1.EFI1.B6.SB10 ICuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
1.EF1.B6.SB3 Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientacién urbana,
circuitos de calistenia naturales y otras).
1.EFI.B6.SB5 Iniciacion en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nérdica, escalada u otras, que le permitan
lal alumnado conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacion y mejora.
1.EFI1.B6.SB7 {Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos
posibles consecuencias graves de los mismos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcutl:onalor
1.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 10
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR3 doptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de| 15 PONESI“Q«DA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'°U(|:°R"a'0f
1.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 5
laplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver,|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 PO:"ES’%DA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
1.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 poL”EE‘r&DA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
lautonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
1.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre| 55
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 LPracticar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 33,33 MEDIA
e . L . - L . PONDERADA
ompetitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu& valor
1.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 5
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
1.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con| 30 pomgg;&m
ptras, favoreciendo su conservacién y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
1.EFI.CE4.CR2 iAnalizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segtin sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles| 10 poNEELCmA
Eestereotipos de género o capacidad o los comportamientos i vinculados a dichas manifestaciones.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
1.EFI.CE5 |Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 5
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a|
la conservacién del medio natural y urbano.
1.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,| 50 PO:"'SE"‘;&DA
iminimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.
1.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 poa"‘gg&m




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
Castilla-La Manch: .
it Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
8 Unidad de Programacién: UP PRIMEROS AUXILIOS Final
[Saberes basicos:
1.EFI1.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales
lAlimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Ci'"c"(':‘; valor
1.EFI.CE1 {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 10
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR3 (Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de| 15 pomggF‘&DA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
1.EFI.CE1.CR4 iActuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas| 10 po:fgg&;m\

de primeros auxilios.




Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 2025/2026 Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes 13004675 - IES
AteneaCiudad Real ()

Castilla-La Mancha

INTRODUCCION

Integrantes del Departamento en el Curso 25/26

El presente curso 2025/26 componen el departamento de Educacion Fisica los profesores:
- David Lépez Rodriguez-Barbero

' Ricardo Javier Pascual Chaves

[Materias impartidas por el Departamento en el Curso 25/26

lAmbos imparten la asignatura de Educaci6n Fisica.

CRITERIOS DE CALIFICACION

El referente de la evaluacion son los Criterios de Evaluacién. El alumno superard la materia de Educacion Fisica si obtiene en la evaluacién ordinaria una calificacién de Suficiente o superior; dicha calificacién se
obtendré de la ponderacion de las Competencias Especificas basadas en los Criterios de Evaluacion (segtin el porcentaje mostrado) y en cada trimestre se calculard con la ponderacion de los Criterios evaluados hasta
lese momento, teniendo un cardcter meramente informativo.

La nota de la materia se obtiene de la media ponderada de las calificaciones de las competencias especificas, teniendo en cuenta que cada una obtiene, a su vez, su valoracién por la media ponderada de sus criterios de
levaluacion, quedando recogidas en el Cuaderno de Evaluacién, donde cada Criterio de Evaluacion aparece dividido en Niveles de Logro o Desempefio:

- Nivel 1. NI (0 a 2): Es el nivel de desempefio mds bajo; es muy deficiente o no se ha iniciado. El alumno muestra graves carencias en términos de conocimientos y destrezas (habilidades motrices, capacidades
fisicas, etc.), asi como muestra un bajo o muy bajo interés por la asignatura, esfuerzo, participacion, trabajo diario, etc., que le conducen a la no consecucién de los objetivos, los criterios de evaluacion y las
competencias requeridas para alcanzar el aprobado en la asignatura

- Nivel 2. EP (3-4): El desempeiio es insuficiente; se estd en proceso de conseguir el grado de competencia esperado. El alumno muestra bastante imprecisiones y carencias en relacion a las habilidades y destrezas
Ipropias de cada contenido trabajado, asi como al trabajo diario, la disciplina, la participacion, el interés, el esfuerzo, por lo que no ha adquirido los requisitos minimos que se le exigen en objetivos, criterios de
levaluacion y competencias para obtener el aprobado en la asignatura.

- Nivel 3. C (5-6): El desempeifio del alumno es bueno; ha conseguido el grado de competencia esperado, aunque de una forma bésica. Muestra interés, esfuerzo, participacion en las sesiones, comprende y realiza los
ejercicios y actividades con cierta calidad/habilidad, etc. Ha adquirido los requisitos minimos que se le exigen en objetivos, criterios de evaluacién y competencias para obtener el aprobado en la asignatura.

- Nivel 4. R (7-8): El desempeifio del alumno es notable; ha conseguido, de manera relevante, el grado de competencia esperado. Es capaz de dominar con bastante soltura, fluidez, eficacia, las habilidades técnicas de
las actividades o contenidos trabajados, asi como muestra un elevado grado de compromiso, interés, participacion, esfuerzo en las sesiones. Evidencia autonomia, solvencia y precision los saberes bdsicos y las
competencias propuestas.

- Nivel 5. E (9-10): El desempefio del alumno es sobresaliente; ha conseguido, de manera excelente, el grado de competencia esperado. Maneja con gran autonomia, solvencia y precision los saberes basicos y las
lcompetencias propuestas. Presenta un excelente grado de participacion, interés, esfuerzo y trabajo diario, asi como manifiesta un dominio total de las habilidades y capacidades trabajadas en cada sesion.

ICuando no se alcance el aprobado o cuando el nivel de logro global corresponda a un aprobado bajo (Niveles Ni o EP) se indicardn al alumnado los criterios de evaluacion y los saberes bdsicos que debe recuperar,
para lo cual se establecerdn los procedimientos e instrumentos de evaluacién que deberan desarrollar para lograr un nivel de desempefio adecuado. Aquellos alumnos que no logren obtener una calificacién positiva en
una evaluacién recibirdn un Plan de Trabajo en el que se propondran actividades de refuerzo y repaso a realizar al inicio de la siguiente evaluacion.

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Para favorecer la adquisicion de un adecuado nivel de desempeifio se empleardn procedimientos e instrumentos de evaluacién variados (pruebas pricticas y determinadas pruebas escritas, observacion en clase del
trabajo, esfuerzo e interés diarios, exposiciones orales, trabajos individuales, trabajos colaborativos;) que se adapten lo mejor posible al tipo de criterio de evaluacién y de saber basico que se pretende evaluar. Entre
los procedimientos de evaluacion a utilizar destacamos:

- Andlisis y observacion de cada una de las actividades pricticas realizadas en clase por los alumnos, tanto individuales como en grupo.

- Valoracion del grado de participacién, interés, esfuerzo diarios del alumno en las clases, lo cual vendré determinado por: la asistencia a las clases, la puntualidad en las clases, la participacion activa, es decir,
actitud positiva en clase, tanto hacia los contenidos como hacia el profesor y el resto de los compafieros, esfuerzo en clase, correcto uso del material, hdbitos higiénicos, indumentaria apropiada para realizar ¢j. fisico,
asi como un uso correcto de la misma (zapatillas bien atadas, etc.), cooperacion y colaboracion, entrega puntual de los trabajos propuestos por el profesor, respeto a las normas (no comer chicle, no usar el mévil o
llevarlo consigo durante la clase, alterar el orden y normal desarrollo de la clase, etc...)

 Ejercicios o pruebas practicas especificas de cada contenido: actividades y pruebas de aptitud fisica, pruebas de habilidades especificas, solucién de problemas técnico-tacticos propuestos en juegos y deportes,
participacién en las actividades complementarias, etc.

- Algunos cuestionarios de evaluacion relacionados con los contenidos o saberes basicos trabajados en clase, con pruebas escritas o juegos tipo Kahoot.

- Los no capacitados por causas médicas que no puedan realizar algin tipo especifico de actividad fisica tendrdn que ser evaluados de aquellos contenidos que no supongan un riesgo para su integridad, asi como de la
parte correspondiente al marco tedrico; no obstante, se les entregard unas tareas diarias a fin de poder alcanzar los objetivos propuestos sin menoscabo en su evaluacién, y un trabajo sobre algiin contenido tedrico que
se estime oportuno, que permita su evaluacién. De igual manera, se les pedird que presenten una exposicion ante sus compaiieros sobre el tema que se esté trabajando y que serd evaluado. También se valorard su
ayuda en la organizacién, apoyo y otras tareas que se les pueda encomendar (un alumno puede no estar exento totalmente y realizar determinadas actividades)

CRITERIOS Y PROCEDIMIENTO DE RECUPERACION. PLANES DE REFUERZO PARA EL ALUMNADO CON LA MATERIA NO SUPERADA DEL CURSO ANTERIOR
[En cuanto a las recuperaciones, vamos a diferenciar dos posibles situaciones:

- Evaluacién suspensa: el alumno/a deberd recuperar los Criterios de Evaluacién que haya suspendido en el trimestre anterior, para lo cual el Departamento determinard el procedimiento y fecha para la realizacion de
las recuperaciones; podra aprobarla, realizando las actividades de recuperacion planteadas (précticas y/o tedricas) y/o presentando los trabajos correspondientes que se le hayan propuesto.

- Materia pendiente del curso anterior: el alumnado que se encuentre en esta situacién, tiene que superar o aprobar la 1* y la 2* evaluaciones; ademds, tendrdn que presentar los trabajos, fichas o actividades
Ipropuestos, asi como realizar los exdmenes correspondientes a los saberes basicos del curso anterior. Tanto en las actividades, trabajos, fichas, etc., como en los exdmenes, deberd obtener una nota minima de 5 en
cada uno de ellos. Se encargard del seguimiento el profesor o profesora que imparta clase en dicho grupo y curso escolar.

En el caso de alumnado con varios (otros) cursos pendientes, para la recuperacion del o de los mismos deberd realizar los exdmenes correspondientes, asi como entregar las actividades, trabajos, fichas, etc.,
relacionados con los saberes bdsicos de dichos cursos, teniendo que obtener una nota minima de 5 en cada uno de ellos.

Por otro lado, se elaborard un (Plan Especifico Personalizado del Alumno Repetidor, para el alumnado que repite curso, pudiendo darse dos situaciones:

- Alumnado repetidor que superd la materia: puesto que ya en el curso anterior alcanzg los objetivos marcados, asi como las competencias establecidas, este alumnado realizard junto con las actividades propias del
nivel educativo en el que se encuentra, una serie de actividades de consolidacién y ampliacién de las diferentes unidades didécticas. De esta forma evitaremos la falta de interés en contenidos ya superados. En casos
puntuales y bajo la supervision del profesor/a, este tipo de alumnado podrd prestar ayuda a otros compaiieros con dificultades. En aquellas unidades didécticas en las que presente mayores dificultades o no hubiera
alcanzado unos minimos con anterioridad realizard las mismas actividades que el resto de compaiieros de clase.

- Alumnado repetidor que no super6 la materia: este alumnado, seguird la programacién establecida por el departamento para el nivel educativo donde se encuentre. Sin embargo, se reforzard mediante la
realizacion de actividades aquellos aspectos que no posibilitaron la superacion de la materia en el curso anterior. Realizardn actividades de refuerzo de diferente nivel de dificultad, actividades encaminadas a
consolidar los conocimientos y competencias adquiridos, asi como actividades de ampliacién en caso de que en alguno de los bloques de contenidos se observe que su nivel de partida es mayor que el requerido por el
departamento para el nivel educativo que cursa.




(ORIENTACIONES METODOLOGICAS Y MEDIDAS DE INCLUSION

Creemos en la necesidad de implantar un estilo de vida activo entre los escolares y en la pertinencia de asegurar un amplio bagaje motor a través de précticas motrices variadas. El objetivo principal es la adquisicién y
el desarrollo de las competencias clave que estdn determinadas en el Perfil de Salida del alumnado a través de un aprendizaje activo o Metodologias Activas (Aprendizaje Cooperativo, el Modelo Ludotécnico, la
Gamificacion, Aprendizaje por Descubrimiento, Aprendizaje Basado en Problemas, etc.), que serdn utilizadas en las diferentes situaciones de aprendizaje para generar un ambiente propicio en el aula, utilizar
jestrategias participativas, asegurar la construccién de aprendizajes que tengan significado para el alumnado, proporcionar situaciones de aprendizaje que tengan sentido para el alumnado, con el fin de que resulten
motivadoras, favorecer la autonomia del aprendizaje, pero también el trabajo en equipo (cooperativo), potenciar el uso de fuentes de informacién diversas, utilizar las tecnologias digitales como herramientas de
aprendizaje, favorecer la comunicacién de lo aprendido, utilizar la evaluacién formativa, impulsar la funcionalidad de lo aprendido.

[En cualquier caso, la metodologia serd; fundamentalmente activa y participativa

Organizacién de tiempos, agrup y esp

[En relacion a la organizacion de los espacios, en Educacion Fisica estard siempre supeditada a la climatologia, la coincidencia de los profesores en cada banda horaria y el contenido a trabajar, de modo que se hace
complicado prever en qué lugar (pista, gimnasio o aula) se podrd llevar a cabo cada sesién. En cualquier caso, siempre se trata de programar las sesiones intentando que este condicionante afecte lo menos posible a su
desarrollo, saliendo incluso fuera del centro a zonas cercanas.

[En cuanto a la temporalizacién (distribucion de los tiempos) depende igualmente de las circunstancias descritas anteriormente, de modo que nos vemos obligados a trabajar determinados contenidos en una época del
afio concreta y no en otra, pues algunos no pueden impartirse en invierno (con el frio extremo) o en otofio o primavera (con las altas temperaturas que hay que soportar), lo que es tan importante como la organizacién
y 1a eleccion del espacio dentro de un proceso de ensefianza-aprendizaje competencial, activo y cooperativo.

[Materiales y recursos didacticos

[En cuanto a los recursos espaciales, se empleara;, la practica totalidad de medios existentes en el Centro; disponemos de:

- Espacios deportivos convencionales: 2 pistas polideportivas, (de 40x20m), un Gimnasio (de 18x12m.) y un Rocédromo para la realizacion de Boulder (escalada horizontal).

- Espacios deportivos no convencionales: aquellos susceptibles de ser utilizados para la actividad fisica y sin que este sea su objetivo primordial: parques cercanos y otros espacios anexos.
- Espacios no deportivos: aula de audiovisuales y aulas de informatica, asi como el aula de clase y el almacén en el que contamos con proyector y pantalla.

Por otro lado, en nuestra asignatura es interesante fomentar el reciclaje, trabajar sobre el uso adecuado de los materiales y apostar por su autoconstruccion en los casos en los que sea posible. Inculcar el cuidado y el
[buen uso es fundamental en Educacion Fisica, por lo que es un aspecto valorable y a tener en cuenta en la evaluacién del alumnado, teniendo siempre en cuenta que se ajusten a las necesidades, las caracteristicas y los
diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado, alineando las mismas con los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).

lAdemds, se utilizaran herramientas digitales que faciliten y favorezcan el apoyo y el trabajo de determinados contenidos: desde material audiovisual (videos, musica), hasta aplicaciones que permitan el registro, la
adquisicién de informacion, el andlisis e, incluso, la evaluacién en la practica fisico-deportiva (ej.: Endomondo, Kahoot, Plickers, etc.)

Medidas de inclusién educativa y atencién a la diversidad

Las estrategias y metodologias empleadas ofrecerdn diversas formas de participacion y de implicacion en el propio proceso de aprendizaje para atender a la diversidad. Para ello, vamos a tener en cuenta las siguientes
pautas de actuacion en el tratamiento de la inclusion educativa:

a) Al inicio del curso escolar.

Se consultard con el Departamento de Orientacion para conocer si existen dificultades con algin alumno/a respecto a:

- Expresion oral,

- Informes médicos si los hubiera

- Autonomia y dificultades motrices

[b) Durante el curso escolar.

Las medidas ordinarias que se contemplan son:

- En cuanto a tareas establecidas en las situaciones de aprendizaje: incluir posibilidades de ampliacién para alumnos/as con un ritmo mds avanzado o de refuerzo para el alumnado que lo requiera.

' En cuanto a la metodologfa: realizando agrupamientos de alumnos diversos, utilizando métodos de aprendizaje cooperativo, favoreciendo la participacion del alumnado en las actividades propuestas.
- Planes de Trabajo Individualizados.

Las adaptaciones y modificaciones que sean necesarias llevar a cabo en el aula para garantizar el acceso al curriculo y la participacion, eliminando tanto las barreras de movilidad como de comunicacién, comprensién
ly cuantas otras pudieran detectarse

[Medidas a adoptar en relacién al alumnado indispuesto temporalmente o durante periodos mas largos de tiempo

[Para finalizar, no queremos dejar de mencionar el motivo mds comtin dentro de nuestra asignatura, por el cual tenemos que realizar una atencién individualizada. Nos referimos a los alumnos que, de forma temporal of
[permanente, no pueden realizar actividad fisica (lesionados, resfriados, indispuestos;,); para ello, al inicio de curso se solicitard una ficha médica de cada alumno/a que quedara a disposicion del departamento para su
consulta en el momento que se necesite.

Por otro lado, no existe el alumnado exento, lo que queda reflejado en la Orden Ministerial de 10 de Julio de 1995 (BOE de 15 de julio), pero si un alumno/a presentara cualquier dificultad para realizar Educacion
Fisica con normalidad, deberd adjuntar un informe médico que describa el problema causante y las recomendaciones médicas a tener en cuenta: medicacion, consejos, asi como detallar los ejercicios o actividades que
puede o no practicar, intensidad del esfuerzo o cualquier otro aspecto relevante para hacer actividad fisica de forma saludable.

[En caso de estar parcialmente indispuestos/as (lesién o patologia) deberédn participar, en la medida de lo posible, realizando aquellas actividades que no afecten a dicha lesién y/o ayudando en lo que puedan en el
desarrollo de la sesién (p. ej.: si se trata de dafio en una mufieca, no estard impedido para hacer ejercicios en los que la mano no se vea implicada, como carrera, abdominales, saltos, etc.; o, podrd ayudar en arbitrajes,

colocacion de material, etc.)

A aquellos que no puedan realizar la sesién o sesiones de Educacion Fisica por malestar, enfermedad o una lesién temporal, siempre deben traer justificante médico que informe del tiempo de reposo o, en su defecto,
una nota en la que los padres justifiquen la dolencia. No obstante, se les podrd exigir la realizacién de diferentes tareas como:

- Preparar por escrito y/o dirigir calentamientos

- Realizacion de fichas de trabajo tedrico o restiimenes de libros, revistas con comentarios y reflexiones.

- Presentacion de trabajos escritos relacionados con los contenidos que se trabajen en ese periodo

|- Colaboracién en actividades de grupo: ayudando a crear coreografias y/o pasos de baile, dando comba/cuerda, organizar cambios en partidos, etc.
- Colaboracion en las tareas de recogida y distribucién del material

I Colaboracion en las tareas de evaluacién (coevaluacion), arbitraje o cronometraje

' Otras tareas encomendadas por el/la profesor/a.

Organizacién entre Evaluacion Ordinaria y Extraordinaria para 1° de Bachillerato

- Alumnado con la asignatura superada en Evaluaciéon Ordinaria:

Para este alumnado se organizarédn torneos deportivos de alguno de los saberes bésicos (contenidos) trabajados a lo largo del curso. Asimismo, se podrd ir preparando la actuacién con la que vayan a participar en la
Gala Final de Curso

- Al do con la asi a susp en Evaluacién Ordinaria:

[Para este alumnado se organizarédn actividades de refuerzo y repaso que les ayude a superar los criterios de evaluacién no alcanzados. Dentro de cada grupo se estableceran agrupamientos en funcién del contenido o
contenidos no superados de manera que puedan trabajarlos de la manera mas individualizada posible, siguiendo los principios del DUA (Disefio Universal de Aprendizaje)
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Programacion didactica de Educacion Fisica
Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1

Blog. Saber

Saberes Basicos

.EFI.B1

iA. Vida activa y saludable.

R.EFI1.B1.SB1

R.EFI.B1.SB2

R.EFI.B1.SB3

[Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion
saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o
lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo. Pautas para tratar el dolor muscular de|
prigen retardado.

Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y|
competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.

{Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de
tensiones, cohesién social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
eestereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

Blog. Saber

Saberes Basicos

2.EFI.B2

B. Organizacion y gestion d

e la actividad fisica.

R.EFI.B2.SB1

R.EFI.B2.SB2
R.EFI.B2.SB3
R.EFI.B2.SB4

R.EFI.B2.SB5

R.EFI1.B2.SB6

Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de logica, respeto al rival y motivaciéon. Deportes individuales.

Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo, running, marcha nérdica u

ptros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los principios de ataque y defensa y su transferencia

@ los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos

técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias
rupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a nuestras potencialidades.

Preparacion de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas
digitales para la gestion de la actividad fisica.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.

iActuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).
Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).

Blog. Saber

Saberes Basicos

2.EFI.B3

IC. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

2.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accién/tarea en
situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucién y de
interacciéon con un movil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién. Delimitacion de estrategias previas|
de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de
interaccién con un movil.

2.EFI.B3.SB2 (Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y|
temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.

2.EFI.B3.SB3 (Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas lidicas como recurso didactico.

2.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

2.EFI.B3.SB5 (Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

2.EFI.B3.SB6 {Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y segura.

Blog. Saber Saberes Basicos
[2.EFI1.B4 D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

R.EF1.B4.SB1
R.EFI1.B4.SB2
.EFI1.B4.SB3
R.EF1.B4.SB4

Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de arbitraje deportivo.

Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Bloq. Saber

Saberes Basicos

2.EFI.B5

E. Manifestaciones de la cul

tura motriz.

R.EFI.B5.SB1

R.EFI1.B5.SB2
R.EFI.B5.SB3
R.EFI1.B5.SB4

R.EFI1.B5.SB5

{Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La Mancha, tales como:
billa, calva, seguidilla manchega u otros.

Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.

Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.

Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Analisis critico.|
Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.

Blog. Saber

Saberes Basicos

[2.EFI1.B6

F. Interaccion eficiente y sos

stenible con el entorno.

.EFI1.B6.SB1

R.EF1.B6.SB2
R.EFI1.B6.SB3

.EFI1.B6.SB4
R.EFI1.B6.SB5
.EFI1.B6.SB6
R.EFI1.B6.SB7
.EFI1.B6.SB8
.EFI1.B6.SB9
R.EFI1.B6.SB10

Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y naturales
rutas, grandes rutas, senderos y otras).

La préactica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientaciéon urbana, circuitos de|
calistenia naturales y otras).

{Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacion, geolocalizacion y descubrimiento: Rally fotografico u
ptras.

Iniciacion en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nordica, escalada u otras, que le permitan al alumnado
conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacién y mejora.

{Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicion de informacién y andlisis, en la practica de nuestras actividades.

{Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles
consecuencias graves de los mismos.

Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.

Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

(Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
e Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
1 lUnidad de Programacion: UP JUEGOS COOPERATIVOS 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
2.EFI1.B1.SB2 Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Analisis critico de los estereotipos corporales, de
lgénero y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.
2.EFI1.B1.SB3 ISalud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesion social y superacién personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
2.EF1.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y pardmetros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
a accion/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un mévil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicién. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
2.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcugavalﬂf
2.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25
laplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver,|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 poxgg‘é;m
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
2.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones| 33,33 MEDIA
;4 . ey . . . e . g 2 . .2 PONDERADA
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compariero o de la compariera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'“&"a'm
2.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre| 55
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
lcompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
2.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 33,33 MEDIA
e o . L . L L PONDERADA
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
2.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 33,33 PO:"ES’%DA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
2.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 33,33 pomgg‘é;m
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg
el de los demas.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
e Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
2 lUnidad de Programacion: UP CONDICION FISICA 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
2.EF1.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales
lAlimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
2.EF1.B1.SB2 Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Analisis critico de los estereotipos corporales, de
lgénero y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.
2.EF1.B1.SB3 Salud mental: aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
2.EF1.B2.SB1 Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de l6gica, respeto al rival y motivacién. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo,
unning, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
2.EF1.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
2.EF1.B2.SB4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.
2.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.
2.EF1.B2.SB6 IActuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital
basico (SVB). Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).
2.EFI.B5.S5B4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte.
{Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcuga valor
2.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 10
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
2.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de| 24,24 Pomgggm
una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
2.EFI.CE1.CR2 IComenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,| 35,35 Pom‘gg&m
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz|
isaludable y responsable.
2.EFI.CE1.CR3 {Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 15,15 POL"SE’QDA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
2.EFI.CE1.CR4 {Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas| 10,1 Poxggae\m
de primeros auxilios.
2.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 10,1 PO:"'SED&DA
fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'“&"alm
2.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre| 55
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
2.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 33,33 MEDIA
e . . . - L PONDERADA
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
2.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 33,33 PO:"'SED&DA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpq
el de los demas.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
Castilla-La Manch: .
it Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
3 Unidad de Programacién: UP JUEGOS Y DEPORTES DE INVASION: FUTBOL SALA,... 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
2.EF1.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales
lAlimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
2.EF1.B1.SB2 Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Analisis critico de los estereotipos corporales, de
lgénero y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.
2.EF1.B1.SB3 Salud mental: aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
2.EF1.B2.SB1 Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de l6gica, respeto al rival y motivacién. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo,
unning, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
2.EF1.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
2.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.
2.EF1.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y pardmetros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
a accién/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un mévil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
2.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
[2.EFI1.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
2.EFI.B4.SB1 Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
lesfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustraciéon en contextos
fisico-deportivos.
2.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
2.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
2.EF1.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
2.EF1.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte.
{Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcugavalﬂf
[2.EFI.CE1 {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 10
lcritico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
2.EFI.CE1.CR5 ﬁnalizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y| 5,05 pomgg‘gm
vitando activamente su reproduccion.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu‘lzonaW
2.EFI.CE2 {Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25
laplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver,|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones| 33,33 MEDIA
. : - - > " A . . - PONDERADA
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compafiero o de la compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
2.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 PO:"'SED&DA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Célcu‘l;;valm
[2.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre| 55
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
2.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 33,33 MEDIA
o N = ; o L PONDERADA
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
2.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 33,33 pomgg;g\m

género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg

el de los demas.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
e Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
4 Unidad de Programacién: UP JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS: TWINCON, RINGO, PADEL PLAYA, ETC. 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
2.EFI1.B1.SB3 Salud mental: aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacién de tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
2.EF1.B2.SB1 Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de l6gica, respeto al rival y motivacién. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo,
unning, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
2.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.
2.EF1.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
2.EF1.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y pardmetros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
a accion/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un mévil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mdvil.
2.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
2.EF1.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
2.EFI.B4.SB1 Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
lesfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustraciéon en contextos
fisico-deportivos.
2.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
2.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
2.EF1.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
[2.EF1.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte.
{Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % “'CU(':‘;W'W
[2.EFI.CE1 {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 10
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
2.EFI.CE1.CR3 (Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de| 15,15 pomgg;g\m
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
2.EFI.CE1.CR5 {Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y| 5,05 PO:"'SE"‘;&DA
evitando activamente su reproduccién.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'“&"ahf
2.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 pomgggi\m
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
2.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones| 33,33 pomggg‘;m
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compafiero o de la comparera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
2.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 poNEEF‘C\DA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célw(l:ﬂkva'ﬂf
[2.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre| 55
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
2.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 33,33 pomggg;m
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
2.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 33,33 PO%[EED&\DA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
2.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 33,33 PO’I:IAIEEDF‘SADA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg
el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
[2.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 5
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
2.EFI.CE4.CR2 tnalizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles| 10 po?fSE’KZDA
stereotipos de género o capacidad o los comportamientos istas vinculados a dichas manifestaciones.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzDRVﬂlo'
R.EFI.CE5 IAdoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a|
la conservacion del medio natural y urbano.
2.EFI.CE5.CR1 ‘Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,| 50 pomggg;m
Iminimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
e Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
5 Unidad de Programacién: UP JUEGOS Y DEPORTES INDIVIDUALES: COMBAS, ETC. 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
2.EF1.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales
lAlimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
2.EF1.B1.SB2 Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Analisis critico de los estereotipos corporales, de
lgénero y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.
2.EF1.B1.SB3 Salud mental: aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
2.EF1.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
2.EF1.B2.SB4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacioén para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
[2.EFI1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.
2.EF1.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
a accién/tarea en situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un mévil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mdvil.
2.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas ludicas como recurso didactico.
2.EF1.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
2.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
2.EF1.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
2.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.
2.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte.
{Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
[2.EFI.CE1 {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 10
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
2.EFI.CE1.CR3 {Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 15,15 pomggg;m
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
2.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 10,1 poifﬁé’éﬁm
fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélCU&Ve'W
[2.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25
laplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 pomggg;m
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.
2.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones| 33,33 poL”SE’KZDA
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compafiero o de la compariera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
2.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 pomggg;m
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cﬁlcugava'm
2.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre| 55
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
R.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 33,33 PO%E&\DA
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
[2.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 33,33 PO’I:IAIEEF‘QADA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
2.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 33,33 po?fSE’KZDA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg
el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célw‘lzona'W
2.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 5
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
2.EFI.CE4.CR2 {Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles| 10 PO%IEEDI‘R/XDA
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
2.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y sin base| 60 PO’I:IASEDI%DA
musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresién y comunicacién a través de
diversas técnicas expresivas.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
Castilla-La Manch: .
it Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
6 lUnidad de Programacion: UP ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL: ESCALADA (cabuyeria, fabricac. arnés de fortuna), CICLISMO, ETC. Final
[Saberes basicos:
2.EF1.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales
lAlimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
2.EFI.B1.SB3 ISalud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
2.EF1.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
2.EF1.B2.SB6 {Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital
basico (SVB). Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).
2.EFI1.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de
a accion/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un mévil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicién. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion y de interaccién con un movil.
2.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas lidicas como recurso didactico.
2.EF1.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
2.EF1.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
2.EFI.B3.SB6 {Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y
segura.
2.EF1.B4.SB1 Gestién emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
lesfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos
fisico-deportivos.
2.EF1.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte.
{Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
[2.EFI1.B6.SB10 ICuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
2.EFI.B6.SB2 La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
2.EF1.B6.SB3 Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientacion urbana,
circuitos de calistenia naturales y otras).
2.EF1.B6.SB5 Iniciacion en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nérdica, escalada u otras, que le permitan
lal alumnado conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacion y mejora.
2.EFI.B6.SB7 IAnalisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos
posibles consecuencias graves de los mismos.
2.EFI.B6.SB8 IConsumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.
2.EF1.B6.SB9 Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
[2.EFI.CE1 {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 10
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
2.EFI.CE1.CR3 doptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 15,15 PO:"ES’%DA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'“&"ﬂk’f
2.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25
laplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 poﬁgé’é&m
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.
2.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 PO:"'SED&DA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Célcu& valor
2.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre| 55
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
2.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 33,33 poL”EEé’}DA
ompetitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcutl:ﬂRvalor
[2.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 5
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
2.EFI.CE4.CR2 nalizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segtin sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles| 10 pomgg‘é;m
stereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcutl:onalor
[2.EFI.CE5 |Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 5
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a|
la conservacion del medio natural y urbano.
2.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,| 50 PONESI“Q«DA
iminimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.
2.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 pomgggi\m




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
Castilla-La Manch: .
it Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
7 lUnidad de Programacion: UP EXPRESION CORPORAL Y RITMO Final
[Saberes basicos:
2.EFI.B1.SB2 Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Analisis critico de los estereotipos corporales, de
género y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.
2.EFI1.B1.SB3 ISalud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesion social y superacién personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
2.EF1.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.
2.EF1.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integraciéon del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
2.EFI.B3.SB5 (Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
2.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
2.EF1.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
[2.EFI.B5.SB1 {Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La
Mancha, tales como: billa, calva, seguidilla manchega u otros.
2.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcuga valor
[2.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 5
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
2.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con| 30 PO’I:IAIESF‘QADA
ptras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
2.EFI.CE4.CR2 {Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas seglin sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles| 10 POL"SE’@DA
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
2.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la creacioén y representacion de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y sin base| 60 Pomggae\m

musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresiéon y comunicacién a través de
diversas técnicas expresivas.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
= Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
8 lUnidad de Programacion: UP PRIMEROS AUXILIOS Final
[Saberes basicos:
2.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.
2.EF1.B2.SB6 {Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital
basico (SVB). Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cﬂ'lw(lzﬂRva'W
2.EFI.CE1 iAdoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 10

la calidad de vida.

critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar

2.EFI.CE1.CR3
2.EFI.CE1.CR4

la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
{Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas
de primeros auxilios.

(Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de| 15,15

10,1

MEDIA
PONDERADA

MEDIA
PONDERADA




Curso: 3° de ESO (LOMLOE) - 2025/2026 Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes 13004675 - IES
AteneaCiudad Real ()

Castilla-La Mancha

INTRODUCCION

Integrantes del Departamento en el Curso 25/26

El presente curso 2025/26 componen el departamento de Educacion Fisica los profesores:
- David Lépez Rodriguez-Barbero

' Ricardo Javier Pascual Chaves

[Materias impartidas por el Departamento en el Curso 25/26

lAmbos imparten la asignatura de Educaci6n Fisica.

CRITERIOS DE CALIFICACION

El referente de la evaluacion son los Criterios de Evaluacién. El alumno superard la materia de Educacion Fisica si obtiene en la evaluacién ordinaria una calificacién de Suficiente o superior; dicha calificacién se
obtendré de la ponderacion de las Competencias Especificas basadas en los Criterios de Evaluacion (segtin el porcentaje mostrado) y en cada trimestre se calculard con la ponderacion de los Criterios evaluados hasta
lese momento, teniendo un cardcter meramente informativo.

La nota de la materia se obtiene de la media ponderada de las calificaciones de las competencias especificas, teniendo en cuenta que cada una obtiene, a su vez, su valoracién por la media ponderada de sus criterios de
levaluacion, quedando recogidas en el Cuaderno de Evaluacién, donde cada Criterio de Evaluacion aparece dividido en Niveles de Logro o Desempefio:

- Nivel 1. NI (0 a 2): Es el nivel de desempefio mds bajo; es muy deficiente o no se ha iniciado. El alumno muestra graves carencias en términos de conocimientos y destrezas (habilidades motrices, capacidades
fisicas, etc.), asi como muestra un bajo o muy bajo interés por la asignatura, esfuerzo, participacion, trabajo diario, etc., que le conducen a la no consecucién de los objetivos, los criterios de evaluacion y las
competencias requeridas para alcanzar el aprobado en la asignatura

- Nivel 2. EP (3-4): El desempeiio es insuficiente; se estd en proceso de conseguir el grado de competencia esperado. El alumno muestra bastante imprecisiones y carencias en relacion a las habilidades y destrezas
Ipropias de cada contenido trabajado, asi como al trabajo diario, la disciplina, la participacion, el interés, el esfuerzo, por lo que no ha adquirido los requisitos minimos que se le exigen en objetivos, criterios de
levaluacion y competencias para obtener el aprobado en la asignatura.

- Nivel 3. C (5-6): El desempeifio del alumno es bueno; ha conseguido el grado de competencia esperado, aunque de una forma bésica. Muestra interés, esfuerzo, participacion en las sesiones, comprende y realiza los
ejercicios y actividades con cierta calidad/habilidad, etc. Ha adquirido los requisitos minimos que se le exigen en objetivos, criterios de evaluacién y competencias para obtener el aprobado en la asignatura.

- Nivel 4. R (7-8): El desempeifio del alumno es notable; ha conseguido, de manera relevante, el grado de competencia esperado. Es capaz de dominar con bastante soltura, fluidez, eficacia, las habilidades técnicas de
las actividades o contenidos trabajados, asi como muestra un elevado grado de compromiso, interés, participacion, esfuerzo en las sesiones. Evidencia autonomia, solvencia y precision los saberes bdsicos y las
competencias propuestas.

- Nivel 5. E (9-10): El desempefio del alumno es sobresaliente; ha conseguido, de manera excelente, el grado de competencia esperado. Maneja con gran autonomia, solvencia y precision los saberes basicos y las
lcompetencias propuestas. Presenta un excelente grado de participacion, interés, esfuerzo y trabajo diario, asi como manifiesta un dominio total de las habilidades y capacidades trabajadas en cada sesion.

ICuando no se alcance el aprobado o cuando el nivel de logro global corresponda a un aprobado bajo (Niveles Ni o EP) se indicardn al alumnado los criterios de evaluacion y los saberes bdsicos que debe recuperar,
para lo cual se establecerdn los procedimientos e instrumentos de evaluacién que deberan desarrollar para lograr un nivel de desempefio adecuado. Aquellos alumnos que no logren obtener una calificacién positiva en
una evaluacién recibirdn un Plan de Trabajo en el que se propondran actividades de refuerzo y repaso a realizar al inicio de la siguiente evaluacion.

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Para favorecer la adquisicion de un adecuado nivel de desempeifio se empleardn procedimientos e instrumentos de evaluacién variados (pruebas pricticas y determinadas pruebas escritas, observacion en clase del
trabajo, esfuerzo e interés diarios, exposiciones orales, trabajos individuales, trabajos colaborativos;) que se adapten lo mejor posible al tipo de criterio de evaluacién y de saber basico que se pretende evaluar. Entre
los procedimientos de evaluacion a utilizar destacamos:

- Andlisis y observacion de cada una de las actividades pricticas realizadas en clase por los alumnos, tanto individuales como en grupo.

- Valoracion del grado de participacién, interés, esfuerzo diarios del alumno en las clases, lo cual vendré determinado por: la asistencia a las clases, la puntualidad en las clases, la participacion activa, es decir,
actitud positiva en clase, tanto hacia los contenidos como hacia el profesor y el resto de los compafieros, esfuerzo en clase, correcto uso del material, hdbitos higiénicos, indumentaria apropiada para realizar ¢j. fisico,
asi como un uso correcto de la misma (zapatillas bien atadas, etc.), cooperacion y colaboracion, entrega puntual de los trabajos propuestos por el profesor, respeto a las normas (no comer chicle, no usar el mévil o
llevarlo consigo durante la clase, alterar el orden y normal desarrollo de la clase, etc...)

 Ejercicios o pruebas practicas especificas de cada contenido: actividades y pruebas de aptitud fisica, pruebas de habilidades especificas, solucién de problemas técnico-tacticos propuestos en juegos y deportes,
participacién en las actividades complementarias, etc.

- Algunos cuestionarios de evaluacion relacionados con los contenidos o saberes basicos trabajados en clase, con pruebas escritas o juegos tipo Kahoot.

- Los no capacitados por causas médicas que no puedan realizar algin tipo especifico de actividad fisica tendrdn que ser evaluados de aquellos contenidos que no supongan un riesgo para su integridad, asi como de la
parte correspondiente al marco tedrico; no obstante, se les entregard unas tareas diarias a fin de poder alcanzar los objetivos propuestos sin menoscabo en su evaluacién, y un trabajo sobre algiin contenido tedrico que
se estime oportuno, que permita su evaluacién. De igual manera, se les pedird que presenten una exposicion ante sus compaiieros sobre el tema que se esté trabajando y que serd evaluado. También se valorard su
ayuda en la organizacién, apoyo y otras tareas que se les pueda encomendar (un alumno puede no estar exento totalmente y realizar determinadas actividades)

CRITERIOS Y PROCEDIMIENTO DE RECUPERACION. PLANES DE REFUERZO PARA EL ALUMNADO CON LA MATERIA NO SUPERADA DEL CURSO ANTERIOR
[En cuanto a las recuperaciones, vamos a diferenciar dos posibles situaciones:

- Evaluacién suspensa: el alumno/a deberd recuperar los Criterios de Evaluacién que haya suspendido en el trimestre anterior, para lo cual el Departamento determinard el procedimiento y fecha para la realizacion de
las recuperaciones; podra aprobarla, realizando las actividades de recuperacion planteadas (précticas y/o tedricas) y/o presentando los trabajos correspondientes que se le hayan propuesto.

- Materia pendiente del curso anterior: el alumnado que se encuentre en esta situacién, tiene que superar o aprobar la 1* y la 2* evaluaciones; ademds, tendrdn que presentar los trabajos, fichas o actividades
Ipropuestos, asi como realizar los exdmenes correspondientes a los saberes basicos del curso anterior. Tanto en las actividades, trabajos, fichas, etc., como en los exdmenes, deberd obtener una nota minima de 5 en
cada uno de ellos. Se encargard del seguimiento el profesor o profesora que imparta clase en dicho grupo y curso escolar.

En el caso de alumnado con varios (otros) cursos pendientes, para la recuperacion del o de los mismos deberd realizar los exdmenes correspondientes, asi como entregar las actividades, trabajos, fichas, etc.,
relacionados con los saberes bdsicos de dichos cursos, teniendo que obtener una nota minima de 5 en cada uno de ellos.

Por otro lado, se elaborard un (Plan Especifico Personalizado del Alumno Repetidor, para el alumnado que repite curso, pudiendo darse dos situaciones:

- Alumnado repetidor que superd la materia: puesto que ya en el curso anterior alcanzg los objetivos marcados, asi como las competencias establecidas, este alumnado realizard junto con las actividades propias del
nivel educativo en el que se encuentra, una serie de actividades de consolidacién y ampliacién de las diferentes unidades didécticas. De esta forma evitaremos la falta de interés en contenidos ya superados. En casos
puntuales y bajo la supervision del profesor/a, este tipo de alumnado podrd prestar ayuda a otros compaiieros con dificultades. En aquellas unidades didécticas en las que presente mayores dificultades o no hubiera
alcanzado unos minimos con anterioridad realizard las mismas actividades que el resto de compaiieros de clase.

- Alumnado repetidor que no super6 la materia: este alumnado, seguird la programacién establecida por el departamento para el nivel educativo donde se encuentre. Sin embargo, se reforzard mediante la
realizacion de actividades aquellos aspectos que no posibilitaron la superacion de la materia en el curso anterior. Realizardn actividades de refuerzo de diferente nivel de dificultad, actividades encaminadas a
consolidar los conocimientos y competencias adquiridos, asi como actividades de ampliacién en caso de que en alguno de los bloques de contenidos se observe que su nivel de partida es mayor que el requerido por el
departamento para el nivel educativo que cursa.




(ORIENTACIONES METODOLOGICAS Y MEDIDAS DE INCLUSION

Creemos en la necesidad de implantar un estilo de vida activo entre los escolares y en la pertinencia de asegurar un amplio bagaje motor a través de précticas motrices variadas. El objetivo principal es la adquisicién y
el desarrollo de las competencias clave que estdn determinadas en el Perfil de Salida del alumnado a través de un aprendizaje activo o Metodologias Activas (Aprendizaje Cooperativo, el Modelo Ludotécnico, la
Gamificacion, Aprendizaje por Descubrimiento, Aprendizaje Basado en Problemas, etc.), que serdn utilizadas en las diferentes situaciones de aprendizaje para generar un ambiente propicio en el aula, utilizar
jestrategias participativas, asegurar la construccién de aprendizajes que tengan significado para el alumnado, proporcionar situaciones de aprendizaje que tengan sentido para el alumnado, con el fin de que resulten
motivadoras, favorecer la autonomia del aprendizaje, pero también el trabajo en equipo (cooperativo), potenciar el uso de fuentes de informacién diversas, utilizar las tecnologias digitales como herramientas de
aprendizaje, favorecer la comunicacién de lo aprendido, utilizar la evaluacién formativa, impulsar la funcionalidad de lo aprendido.

[En cualquier caso, la metodologia serd; fundamentalmente activa y participativa

Organizacién de tiempos, agrup y esp

[En relacion a la organizacion de los espacios, en Educacion Fisica estard siempre supeditada a la climatologia, la coincidencia de los profesores en cada banda horaria y el contenido a trabajar, de modo que se hace
complicado prever en qué lugar (pista, gimnasio o aula) se podrd llevar a cabo cada sesién. En cualquier caso, siempre se trata de programar las sesiones intentando que este condicionante afecte lo menos posible a su
desarrollo, saliendo incluso fuera del centro a zonas cercanas.

[En cuanto a la temporalizacién (distribucion de los tiempos) depende igualmente de las circunstancias descritas anteriormente, de modo que nos vemos obligados a trabajar determinados contenidos en una época del
afio concreta y no en otra, pues algunos no pueden impartirse en invierno (con el frio extremo) o en otofio o primavera (con las altas temperaturas que hay que soportar), lo que es tan importante como la organizacién
y 1a eleccion del espacio dentro de un proceso de ensefianza-aprendizaje competencial, activo y cooperativo.

[Materiales y recursos didacticos

[En cuanto a los recursos espaciales, se empleara;, la practica totalidad de medios existentes en el Centro; disponemos de:

- Espacios deportivos convencionales: 2 pistas polideportivas, (de 40x20m), un Gimnasio (de 18x12m.) y un Rocédromo para la realizacion de Boulder (escalada horizontal).

- Espacios deportivos no convencionales: aquellos susceptibles de ser utilizados para la actividad fisica y sin que este sea su objetivo primordial: parques cercanos y otros espacios anexos.
- Espacios no deportivos: aula de audiovisuales y aulas de informatica, asi como el aula de clase y el almacén en el que contamos con proyector y pantalla.

Por otro lado, en nuestra asignatura es interesante fomentar el reciclaje, trabajar sobre el uso adecuado de los materiales y apostar por su autoconstruccion en los casos en los que sea posible. Inculcar el cuidado y el
[buen uso es fundamental en Educacion Fisica, por lo que es un aspecto valorable y a tener en cuenta en la evaluacién del alumnado, teniendo siempre en cuenta que se ajusten a las necesidades, las caracteristicas y los
diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado, alineando las mismas con los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).

lAdemds, se utilizaran herramientas digitales que faciliten y favorezcan el apoyo y el trabajo de determinados contenidos: desde material audiovisual (videos, musica), hasta aplicaciones que permitan el registro, la
adquisicién de informacion, el andlisis e, incluso, la evaluacién en la practica fisico-deportiva (ej.: Endomondo, Kahoot, Plickers, etc.)

Medidas de inclusién educativa y atencién a la diversidad

Las estrategias y metodologias empleadas ofrecerdn diversas formas de participacion y de implicacion en el propio proceso de aprendizaje para atender a la diversidad. Para ello, vamos a tener en cuenta las siguientes
pautas de actuacion en el tratamiento de la inclusion educativa:

a) Al inicio del curso escolar.

Se consultard con el Departamento de Orientacion para conocer si existen dificultades con algin alumno/a respecto a:

- Expresion oral,

- Informes médicos si los hubiera

- Autonomia y dificultades motrices

[b) Durante el curso escolar.

Las medidas ordinarias que se contemplan son:

- En cuanto a tareas establecidas en las situaciones de aprendizaje: incluir posibilidades de ampliacién para alumnos/as con un ritmo mds avanzado o de refuerzo para el alumnado que lo requiera.

' En cuanto a la metodologfa: realizando agrupamientos de alumnos diversos, utilizando métodos de aprendizaje cooperativo, favoreciendo la participacion del alumnado en las actividades propuestas.
- Planes de Trabajo Individualizados.

Las adaptaciones y modificaciones que sean necesarias llevar a cabo en el aula para garantizar el acceso al curriculo y la participacion, eliminando tanto las barreras de movilidad como de comunicacién, comprensién
ly cuantas otras pudieran detectarse

[Medidas a adoptar en relacién al alumnado indispuesto temporalmente o durante periodos mas largos de tiempo

[Para finalizar, no queremos dejar de mencionar el motivo mds comtin dentro de nuestra asignatura, por el cual tenemos que realizar una atencién individualizada. Nos referimos a los alumnos que, de forma temporal of
[permanente, no pueden realizar actividad fisica (lesionados, resfriados, indispuestos;,); para ello, al inicio de curso se solicitard una ficha médica de cada alumno/a que quedara a disposicion del departamento para su
consulta en el momento que se necesite.

Por otro lado, no existe el alumnado exento, lo que queda reflejado en la Orden Ministerial de 10 de Julio de 1995 (BOE de 15 de julio), pero si un alumno/a presentara cualquier dificultad para realizar Educacion
Fisica con normalidad, deberd adjuntar un informe médico que describa el problema causante y las recomendaciones médicas a tener en cuenta: medicacion, consejos, asi como detallar los ejercicios o actividades que
puede o no practicar, intensidad del esfuerzo o cualquier otro aspecto relevante para hacer actividad fisica de forma saludable.

[En caso de estar parcialmente indispuestos/as (lesién o patologia) deberédn participar, en la medida de lo posible, realizando aquellas actividades que no afecten a dicha lesién y/o ayudando en lo que puedan en el
desarrollo de la sesién (p. ej.: si se trata de dafio en una mufieca, no estard impedido para hacer ejercicios en los que la mano no se vea implicada, como carrera, abdominales, saltos, etc.; o, podrd ayudar en arbitrajes,

colocacion de material, etc.)

A aquellos que no puedan realizar la sesién o sesiones de Educacion Fisica por malestar, enfermedad o una lesién temporal, siempre deben traer justificante médico que informe del tiempo de reposo o, en su defecto,
una nota en la que los padres justifiquen la dolencia. No obstante, se les podrd exigir la realizacién de diferentes tareas como:

- Preparar por escrito y/o dirigir calentamientos

- Realizacion de fichas de trabajo tedrico o restiimenes de libros, revistas con comentarios y reflexiones.

- Presentacion de trabajos escritos relacionados con los contenidos que se trabajen en ese periodo

|- Colaboracién en actividades de grupo: ayudando a crear coreografias y/o pasos de baile, dando comba/cuerda, organizar cambios en partidos, etc.
- Colaboracion en las tareas de recogida y distribucién del material

I Colaboracion en las tareas de evaluacién (coevaluacion), arbitraje o cronometraje

' Otras tareas encomendadas por el/la profesor/a.

Organizacién entre Evaluacion Ordinaria y Extraordinaria para 1° de Bachillerato

- Alumnado con la asignatura superada en Evaluaciéon Ordinaria:

Para este alumnado se organizarédn torneos deportivos de alguno de los saberes bésicos (contenidos) trabajados a lo largo del curso. Asimismo, se podrd ir preparando la actuacién con la que vayan a participar en la
Gala Final de Curso

- Al do con la asi a susp en Evaluacién Ordinaria:

[Para este alumnado se organizarédn actividades de refuerzo y repaso que les ayude a superar los criterios de evaluacién no alcanzados. Dentro de cada grupo se estableceran agrupamientos en funcién del contenido o
contenidos no superados de manera que puedan trabajarlos de la manera mas individualizada posible, siguiendo los principios del DUA (Disefio Universal de Aprendizaje)
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Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
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Programacion didactica de Educacion Fisica
Curso: 3° de ESO (LOMLOE) - 0/1

Blog. Saber

Saberes Basicos

B.EFLB1

iA. Vida activa y saludable.

3.EFI1.B1.SB1

3.EF1.B1.SB2
B.EFI.B1.SB3

[Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.
Alimentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).
Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en
actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico
lauténomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

[Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en los medios de
comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).
Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

Bloq. Saber Saberes Basicos
3.EFI1.B2 B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.
8.EFI.B2.SB1 Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad vy
comparieros y companfieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportivd
individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al aprendizaje de los principios de los deportes colectivos.
Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios.
Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de|
alores cooperativos.
3.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
8.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
3.EF1.B2.SB4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes
del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.
3.EFI1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
3.EFI.B2.SB6 {Actuaciones ante accidentes. Reanimaciéon mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).
[Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Bloq. Saber Saberes Basicos
3.EFI1.B3 IC. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
3.EFI1.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.
[Coordinacién de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la acciéon mas éptima en funcion de la
@ccion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el movil o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil
Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicién de contacto.
Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrice
de colaboraciénoposicién de persecucién y de interacciéon con un mévil.
8.EFI.B3.SB2 (Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
3.EFI.B3.SB3 (Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza vyj
resistencia.
3.EFI.B3.SB4 Sistemas de entrenamiento.
3.EFI1.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.
3.EFI.B3.SB6 (Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.
3.EFI.B3.SB7 Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.
Blog. Saber Saberes Basicos
3.EFI.B4 D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

B.EFI1.B4.SB1
B.EFI1.B4.SB2
3.EF1.B4.SB3
3.EF1.B4.SB4

{Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de
superacion.
Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Bloq. Saber

Saberes Basicos

3.EFL.BS

E. Manifestaciones de la cul

tura motriz.

8.EFI.B5.SB1

{Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.

3.EFI1.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresién corporal.

3.EFI1.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

3.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias seguiin género, pais, culturaj
otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la

diversidad en el deporte.
3.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.
Blog. Saber Saberes Basicos
3.EFI1.B6 F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

3.EF1.B6.SB1
3.EF1.B6.SB2
[8.EFI1.B6.SB3
3.EF1.B6.SB4
3.EF1.B6.SB5
[3.EFI1.B6.SB6
B.EFI1.B6.SB7
3.EF1.B6.SB8
3.EF1.B6.SB9
B8.EFI1.B6.SB10

Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

La préactica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

{Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacion, geolocalizacién y descubrimiento, como por ejemplo:
adventure lab.
iAnalisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

{Aplicacién de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacién, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafia o el raid de
multiaventura.

Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacion, el registro y seguimiento de actividades, la navegacion en entornos naturales no|
conocidos y la interpretacién del entorno.

Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

(Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
Castilla-La Manch: .
it Curso: 3° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
1 lUnidad de Programacion: UP JUEGOS COOPERATIVOS 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EFI.B1.SB2 Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
3.EFI1.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
los medios de comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
3.EF1.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto,
lactividad y companeros y compafieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.
3.EF1.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accion ma:
dptima en funcidn de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interacciéon con un mdvil. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicion de persecucion y de interaccién con un movil.
3.EFI.B3.SB6 (Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.
3.EFI.B4.SB1 |Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
3.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.
3.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
3.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célwéona'W
3.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25
laplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver,|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
3.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 po?.”SE’KXDA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.
3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuaciéon ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las| 33,33 Poxggae\m
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decisién y ejecucion en contextos reales o simulados de
@actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(leRValof
3.EFI.CE3 ICompartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 55
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 POngD;&DA
icon autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.
3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33 POngD;&DA

efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
prigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
e Curso: 3° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
2 lUnidad de Programacion: UP CONDICION FISICA 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EF1.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del
lentrenamiento. Alimentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la
lactividad fisica.
3.EFI1.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
los medios de comunicacién. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
3.EF1.B2.SB1 Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
lactividad y comparieros y comparieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.
3.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
3.EFI.B2.SB4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
3.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
3.EF1.B2.SB6 |Actuaciones ante accidentes. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
3.EFI.CE1 IAdoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 10
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
3.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 25 pomggg;m
g intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
3.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificaciéon del esfuerzo, alimentacion saludable,| 35 poifﬁé’éﬁm
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz|
ssaludable y responsable.
3.EFI.CE1.CR3 {Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de| 15 PO%&E&\DA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
3.EFI.CE1.CR4 {Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas| 10 POM[%EF‘CADA
de primeros auxilios.
3.EFI.CE1.CR5 {Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroy g 5 POL"[E)EQDA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
3.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito| 10 POL"[E)EQDA
de la actividad fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(leRValof
3.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
3.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 PO’I:IAIESF‘QADA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'“& valor
3.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre| 55
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33 Pomggaém

efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
prigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
e Curso: 3° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
3 lUnidad de Programacién: JUEGOS Y DEPORTES DE BATE Y CAMPO: BEISBOL,... 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EF1.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del
lentrenamiento. Alimentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la
lactividad fisica.
3.EFI1.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
los medios de comunicacién. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
3.EF1.B2.SB1 Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
lactividad y comparieros y comparieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.
3.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
3.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
3.EF1.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accién ma:
dptima en funcién de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mdvil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un mdvil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucion y de interaccién con un movil.
3.EF1.B3.SB2 (Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
3.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacién, identificacion y correccién de errores
comunes.
3.EF1.B4.SB1 {Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
icapacidad de superacion.
3.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacién en contextos motrices.
3.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
3.EF1.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
3.EFI1.B5.SB1 {Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'°"(|:°R"a|°f
3.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 10
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
3.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,| 35 POL"SE’QDA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz|
ssaludable y responsable.
3.EFI.CE1.CR3 {Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de| 15 poxgg‘é;m
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'°ﬂ(|:°R‘la|°f
3.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuaciéon ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las| 33,33 PO:"'SED&DA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcién, decisién y ejecucion en contextos reales o simulados de
@ctuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
3.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 PO:"'SED&DA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'“&"ﬂk’f
3.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre| 55
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33,33 pomgggm
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33 pomgg;g\m
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
prigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'“&"ahf
3.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 5
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
3.EFI.CE4.CR1 IComprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo| 30 PO:"'SED&DA
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas
imanifestaciones e intereses econémico-politicos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % “'CU(':‘;W'W
3.EFI.CE5 |Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 5
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.
3.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,| 50 pomgg;&m

minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
Castilla-La Manch: .
it Curso: 3° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
4 Unidad de Programacién: UP JUEGOS Y DEPORTES INDIVIDUALES: COMBAS, JUEGOS MALABARES, ETC. 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EF1.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del
lentrenamiento. Alimentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la
lactividad fisica.
3.EFI1.B1.SB2 Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
3.EF1.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto,
lactividad y compaferos y compafieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlon, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.
3.EF1.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
3.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
3.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
3.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accién ma:
Optima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el movil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucion y de interaccién con un mdvil.
3.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de préactica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizaciéon de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
3.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.
3.EF1.B3.SB6 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.
3.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacion en contextos motrices.
3.EFI1.B5.SB1 {Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
3.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
3.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
3.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun
género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segtn el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
eferentes que muestren la diversidad en el deporte.
3.EF1.B6.SB8 IConsumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Caleulo valor
3.EFI.CE1 {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 10
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
3.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 25 PO’I:IASEDI%DA
g intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
3.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,| 35 POL"SE’QDA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz|
isaludable y responsable.
3.EFI.CE1.CR3 {Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de| 15 POL"SE’QDA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
3.EFI.CE1.CR5 {Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroyg 5 pomgg;&m
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'°"(|:°R"a|°f
3.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| g
laplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver,|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
3.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 PO:"'SED&DA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.
3.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 pomgg‘é;m
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcutl:onalor
3.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre| g
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 PO:"'SED&DA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.
3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33 pomgé’#&m
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
prigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcutlzﬂkvalor
3.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 5
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
3.EFI.CE4.CR1 IComprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo; 30 pomgg‘é;m
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas
imanifestaciones e intereses econémico-politicos.
3.EFI.CE4.CR2 {Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen| 10 MEDIA
N . . ™ - - " . PONDERADA
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir|
referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.
3.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y| 60 pOmSEQDA

icon autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y

ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compaferos y compafieras u otros miembros de la comunidad.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
e Curso: 3° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
5 Unidad de Programacién: UP JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS: DATCHBALL, ULTIMATE, ETC... 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del
lentrenamiento. Alimentacion saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la
lactividad fisica.
3.EFI1.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
los medios de comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
3.EFI1.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
lactividad y comparieros y compafieras de realizacién. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.
3.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
3.EF1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
3.EF1.B2.SB6 |Actuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
3.EF1.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accién mas
dptima en funcién de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un mévil. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucion y de interaccién con un mdvil.
3.EF1.B3.SB2 (Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
3.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccién de errores
comunes.
3.EFI.B4.SB1 |Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
3.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.
3.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
3.EF1.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
3.EF1.B5.SB1 {Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
3.EFI.B5.5B4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun
género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
eferentes que muestren la diversidad en el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célw(lzﬂkva'ﬂf
3.EFI.CE1 {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 10
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
3.EFI.CE1.CR3 {Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de| 15 Pomggaé\m
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
3.EFI.CE1.CR5 |Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroyg 5 PO’I:IAIESF‘QADA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célwéona'W
3.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25
laplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver,|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
3.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caréacter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 POL"SEQDA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.
3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las| 33,33 Pomgg»g?m
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
@actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
3.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 Pomgg»g?m
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcugava'ﬂf
3.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre| 55
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33,33 POL"SE’QDA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
3.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 POMSE"F&DA
icon autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.
3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33 pomgg‘é;m
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
prigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu‘lzonalm
3.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 5
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
3.EFI.CE4.CR1 IComprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo; 30 pomgg;&m
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas|
imanifestaciones e intereses econémico-politicos.
3.EFI.CE4.CR2 (Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen| 10 pomgg;&m

produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir

referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
Castilla-La Manch: .
it Curso: 3° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
6 lUnidad de Programacién: UP JUEGOS Y DEPORTES DE INVASION: BALONCESTO, FLOORBALL (HOCKEY SALA), ETC... Final
[Saberes basicos:
3.EF1.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del
lentrenamiento. Alimentacion saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la
lactividad fisica.
3.EFI.B1.SB2 Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
3.EFI1.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
los medios de comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
3.EF1.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto,
lactividad y compaferos y compafieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlon, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.
3.EF1.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
3.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
3.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
3.EFI.B2.SB6 IActuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomético (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
3.EF1.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accion ma:
6ptima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un mdvil. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicion de persecucion y de interaccién con un movil.
3.EF1.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
3.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccién de errores
comunes.
3.EF1.B3.SB6 (Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.
3.EFI.B4.SB1 |Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
3.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacién en contextos motrices.
3.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
3.EF1.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
3.EFI.B5.SB1 iAportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
3.EF1.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun
lgénero, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
eferentes que muestren la diversidad en el deporte.
3.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcutlzﬂkvalor
3.EFI.CE1 {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 10
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
8.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificaciéon del esfuerzo, alimentacion saludable,| 35 pOmSEQDA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz|
saludable y responsable.
8.EFI.CE1.CR3 {Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de| 15 pOmSEQDA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
3.EFI.CE1.CR5 |Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroyg 5 POM[EEF‘S\DA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzﬂkva'ﬂf
3.EFI.CE2 (Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, g
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las| 33,33 pomggg;m
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
lactuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % calcu& valor
3.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre| 55
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33,33 poL”SE’KZDA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
3.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 PO%E&\DA
icon autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.
3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33 PO%IEED&\DA
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
prigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cﬁlcugava'm
3.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 5
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
3.EFI.CE4.CR1 IComprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo; 30 PO’I:IAIESF‘QADA

identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas

manifestaciones e intereses econémico-politicos.
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Castilla-La Manch: .
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7 lUnidad de Programacién: UP ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL: ORIENTACION | Final
[Saberes basicos:
3.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del
lentrenamiento. Alimentacion saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la
lactividad fisica.
3.EFI1.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
lactividad y comparieros y comparieras de realizacién. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.
3.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
3.EF1.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accion ma:
dptima en funcidn de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interacciéon con un mdvil. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
3.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.
3.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
3.EF1.B5.SB1 iAportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
3.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun
lgénero, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
eferentes que muestren la diversidad en el deporte.
13.EF1.B6.SB10 ICuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
3.EFI.B6.SB3 Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).
3.EF1.B6.SB4 {Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacion, geolocalizacion y descubrimiento, como
por ejemplo: adventure lab.
3.EFI.B6.SB5 {Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las préacticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de
iseguridad.
3.EFI.B6.SB6 iAplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacion, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafal
o el raid de multiaventura.
3.EFI.B6.SB7 Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacion, el registro y seguimiento de actividades, la navegacion en entornos
naturales no conocidos y la interpretacién del entorno.
3.EF1.B6.SB8 IConsumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
3.EF1.B6.SB9 Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
3.EFI.CE1 {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 10
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
3.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 25 PO’I:IASEDI%DA
g intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
3.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,| 35 POL"SE’QDA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz|
isaludable y responsable.
3.EFI.CE1.CR3 {Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de| 15 POL"SE’QDA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
3.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito| 10 pomgg;&m
de la actividad fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu‘l;;valm
3.EFI.CE2 {Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25
laplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver,|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las| 33,33 pomgg‘é;m
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcién, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
@actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'“&"ak’f
3.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 5
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
3.EFI.CE4.CR1 IComprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo; 30 PO:"'SED&DA
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas
imanifestaciones e intereses econémico-politicos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé"?"";‘?zvalm
3.EFI.CE5 {Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 5
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.
3.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,| 50 pomgg;&m
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
3.EFI.CE5.CR2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de| 50 pomgg;&m

iseguridad individuales y colectivas.
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Castilla-La Manch: .
it Curso: 3° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
8 Unidad de Programacién: UP EXPRESION CORPORAL: DANZAS COLECTIVAS | Final
[Saberes basicos:
3.EFI1.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
los medios de comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
3.EF1.B2.SB1 Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
lactividad y comparieros y compafieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlon, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.
3.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
3.EF1.B3.SB6 (Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.
3.EFI.B5.SB1 |Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
3.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
3.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
3.EF1.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun
lgénero, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
eferentes que muestren la diversidad en el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcungalof
3.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 5
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
3.EFI.CE4.CR1 IComprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo| 30 MEDIA
L : ) p ) . - - S s PONDERADA
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucién, distintas|
manifestaciones e intereses econémico-politicos.
3.EFI.CE4.CR2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen| 10 MEDIA
- o N - ¥ L " - PONDERADA
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el ambito fisicodeportivo.
3.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y| 60 pomgg‘é;m

icon autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre comparieros y comparieras u otros miembros de la comunidad.
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Castilla-La Manch: .
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9 lUnidad de Programacion: UP PRIMEROS AUXILIOS Final
[Saberes basicos:
3.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestién del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
3.EF1.B2.SB6 {Actuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcutlzokvalﬂr
3.EFI.CE1 {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 10
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
3.EFI.CE1.CR3 {Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de| 15 Pomgggxm
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
3.EFI.CE1.CR4 (Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas| 10 pohwﬂggF‘Q\DA
de primeros auxilios.
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Castilla-La Mancha

INTRODUCCION

Integrantes del Departamento en el Curso 25/26

El presente curso 2025/26 componen el departamento de Educacion Fisica los profesores:
- David Lépez Rodriguez-Barbero

' Ricardo Javier Pascual Chaves

[Materias impartidas por el Departamento en el Curso 25/26

lAmbos imparten la asignatura de Educaci6n Fisica.

CRITERIOS DE CALIFICACION

El referente de la evaluacion son los Criterios de Evaluacién. El alumno superard la materia de Educacion Fisica si obtiene en la evaluacién ordinaria una calificacién de Suficiente o superior; dicha calificacién se
obtendré de la ponderacion de las Competencias Especificas basadas en los Criterios de Evaluacion (segtin el porcentaje mostrado) y en cada trimestre se calculard con la ponderacion de los Criterios evaluados hasta
lese momento, teniendo un cardcter meramente informativo.

La nota de la materia se obtiene de la media ponderada de las calificaciones de las competencias especificas, teniendo en cuenta que cada una obtiene, a su vez, su valoracién por la media ponderada de sus criterios de
levaluacion, quedando recogidas en el Cuaderno de Evaluacién, donde cada Criterio de Evaluacion aparece dividido en Niveles de Logro o Desempefio:

- Nivel 1. NI (0 a 2): Es el nivel de desempefio mds bajo; es muy deficiente o no se ha iniciado. El alumno muestra graves carencias en términos de conocimientos y destrezas (habilidades motrices, capacidades
fisicas, etc.), asi como muestra un bajo o muy bajo interés por la asignatura, esfuerzo, participacion, trabajo diario, etc., que le conducen a la no consecucién de los objetivos, los criterios de evaluacion y las
competencias requeridas para alcanzar el aprobado en la asignatura

- Nivel 2. EP (3-4): El desempeiio es insuficiente; se estd en proceso de conseguir el grado de competencia esperado. El alumno muestra bastante imprecisiones y carencias en relacion a las habilidades y destrezas
Ipropias de cada contenido trabajado, asi como al trabajo diario, la disciplina, la participacion, el interés, el esfuerzo, por lo que no ha adquirido los requisitos minimos que se le exigen en objetivos, criterios de
levaluacion y competencias para obtener el aprobado en la asignatura.

- Nivel 3. C (5-6): El desempeifio del alumno es bueno; ha conseguido el grado de competencia esperado, aunque de una forma bésica. Muestra interés, esfuerzo, participacion en las sesiones, comprende y realiza los
ejercicios y actividades con cierta calidad/habilidad, etc. Ha adquirido los requisitos minimos que se le exigen en objetivos, criterios de evaluacién y competencias para obtener el aprobado en la asignatura.

- Nivel 4. R (7-8): El desempeifio del alumno es notable; ha conseguido, de manera relevante, el grado de competencia esperado. Es capaz de dominar con bastante soltura, fluidez, eficacia, las habilidades técnicas de
las actividades o contenidos trabajados, asi como muestra un elevado grado de compromiso, interés, participacion, esfuerzo en las sesiones. Evidencia autonomia, solvencia y precision los saberes bdsicos y las
competencias propuestas.

- Nivel 5. E (9-10): El desempefio del alumno es sobresaliente; ha conseguido, de manera excelente, el grado de competencia esperado. Maneja con gran autonomia, solvencia y precision los saberes basicos y las
lcompetencias propuestas. Presenta un excelente grado de participacion, interés, esfuerzo y trabajo diario, asi como manifiesta un dominio total de las habilidades y capacidades trabajadas en cada sesion.

ICuando no se alcance el aprobado o cuando el nivel de logro global corresponda a un aprobado bajo (Niveles Ni o EP) se indicardn al alumnado los criterios de evaluacion y los saberes bdsicos que debe recuperar,
para lo cual se establecerdn los procedimientos e instrumentos de evaluacién que deberan desarrollar para lograr un nivel de desempefio adecuado. Aquellos alumnos que no logren obtener una calificacién positiva en
una evaluacién recibirdn un Plan de Trabajo en el que se propondran actividades de refuerzo y repaso a realizar al inicio de la siguiente evaluacion.

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Para favorecer la adquisicion de un adecuado nivel de desempeifio se empleardn procedimientos e instrumentos de evaluacién variados (pruebas pricticas y determinadas pruebas escritas, observacion en clase del
trabajo, esfuerzo e interés diarios, exposiciones orales, trabajos individuales, trabajos colaborativos;) que se adapten lo mejor posible al tipo de criterio de evaluacién y de saber basico que se pretende evaluar. Entre
los procedimientos de evaluacion a utilizar destacamos:

- Andlisis y observacion de cada una de las actividades pricticas realizadas en clase por los alumnos, tanto individuales como en grupo.

- Valoracion del grado de participacién, interés, esfuerzo diarios del alumno en las clases, lo cual vendré determinado por: la asistencia a las clases, la puntualidad en las clases, la participacion activa, es decir,
actitud positiva en clase, tanto hacia los contenidos como hacia el profesor y el resto de los compafieros, esfuerzo en clase, correcto uso del material, hdbitos higiénicos, indumentaria apropiada para realizar ¢j. fisico,
asi como un uso correcto de la misma (zapatillas bien atadas, etc.), cooperacion y colaboracion, entrega puntual de los trabajos propuestos por el profesor, respeto a las normas (no comer chicle, no usar el mévil o
llevarlo consigo durante la clase, alterar el orden y normal desarrollo de la clase, etc...)

 Ejercicios o pruebas practicas especificas de cada contenido: actividades y pruebas de aptitud fisica, pruebas de habilidades especificas, solucién de problemas técnico-tacticos propuestos en juegos y deportes,
participacién en las actividades complementarias, etc.

- Algunos cuestionarios de evaluacion relacionados con los contenidos o saberes basicos trabajados en clase, con pruebas escritas o juegos tipo Kahoot.

- Los no capacitados por causas médicas que no puedan realizar algin tipo especifico de actividad fisica tendrdn que ser evaluados de aquellos contenidos que no supongan un riesgo para su integridad, asi como de la
parte correspondiente al marco tedrico; no obstante, se les entregard unas tareas diarias a fin de poder alcanzar los objetivos propuestos sin menoscabo en su evaluacién, y un trabajo sobre algiin contenido tedrico que
se estime oportuno, que permita su evaluacién. De igual manera, se les pedird que presenten una exposicion ante sus compaiieros sobre el tema que se esté trabajando y que serd evaluado. También se valorard su
ayuda en la organizacién, apoyo y otras tareas que se les pueda encomendar (un alumno puede no estar exento totalmente y realizar determinadas actividades)

CRITERIOS Y PROCEDIMIENTO DE RECUPERACION. PLANES DE REFUERZO PARA EL ALUMNADO CON LA MATERIA NO SUPERADA DEL CURSO ANTERIOR
[En cuanto a las recuperaciones, vamos a diferenciar dos posibles situaciones:

- Evaluacién suspensa: el alumno/a deberd recuperar los Criterios de Evaluacién que haya suspendido en el trimestre anterior, para lo cual el Departamento determinard el procedimiento y fecha para la realizacion de
las recuperaciones; podra aprobarla, realizando las actividades de recuperacion planteadas (précticas y/o tedricas) y/o presentando los trabajos correspondientes que se le hayan propuesto.

- Materia pendiente del curso anterior: el alumnado que se encuentre en esta situacién, tiene que superar o aprobar la 1* y la 2* evaluaciones; ademds, tendrdn que presentar los trabajos, fichas o actividades
Ipropuestos, asi como realizar los exdmenes correspondientes a los saberes basicos del curso anterior. Tanto en las actividades, trabajos, fichas, etc., como en los exdmenes, deberd obtener una nota minima de 5 en
cada uno de ellos. Se encargard del seguimiento el profesor o profesora que imparta clase en dicho grupo y curso escolar.

En el caso de alumnado con varios (otros) cursos pendientes, para la recuperacion del o de los mismos deberd realizar los exdmenes correspondientes, asi como entregar las actividades, trabajos, fichas, etc.,
relacionados con los saberes bdsicos de dichos cursos, teniendo que obtener una nota minima de 5 en cada uno de ellos.

Por otro lado, se elaborard un (Plan Especifico Personalizado del Alumno Repetidor, para el alumnado que repite curso, pudiendo darse dos situaciones:

- Alumnado repetidor que superd la materia: puesto que ya en el curso anterior alcanzg los objetivos marcados, asi como las competencias establecidas, este alumnado realizard junto con las actividades propias del
nivel educativo en el que se encuentra, una serie de actividades de consolidacién y ampliacién de las diferentes unidades didécticas. De esta forma evitaremos la falta de interés en contenidos ya superados. En casos
puntuales y bajo la supervision del profesor/a, este tipo de alumnado podrd prestar ayuda a otros compaiieros con dificultades. En aquellas unidades didécticas en las que presente mayores dificultades o no hubiera
alcanzado unos minimos con anterioridad realizard las mismas actividades que el resto de compaiieros de clase.

- Alumnado repetidor que no super6 la materia: este alumnado, seguird la programacién establecida por el departamento para el nivel educativo donde se encuentre. Sin embargo, se reforzard mediante la
realizacion de actividades aquellos aspectos que no posibilitaron la superacion de la materia en el curso anterior. Realizardn actividades de refuerzo de diferente nivel de dificultad, actividades encaminadas a
consolidar los conocimientos y competencias adquiridos, asi como actividades de ampliacién en caso de que en alguno de los bloques de contenidos se observe que su nivel de partida es mayor que el requerido por el
departamento para el nivel educativo que cursa.




(ORIENTACIONES METODOLOGICAS Y MEDIDAS DE INCLUSION

Creemos en la necesidad de implantar un estilo de vida activo entre los escolares y en la pertinencia de asegurar un amplio bagaje motor a través de précticas motrices variadas. El objetivo principal es la adquisicién y
el desarrollo de las competencias clave que estdn determinadas en el Perfil de Salida del alumnado a través de un aprendizaje activo o Metodologias Activas (Aprendizaje Cooperativo, el Modelo Ludotécnico, la
Gamificacion, Aprendizaje por Descubrimiento, Aprendizaje Basado en Problemas, etc.), que serdn utilizadas en las diferentes situaciones de aprendizaje para generar un ambiente propicio en el aula, utilizar
jestrategias participativas, asegurar la construccién de aprendizajes que tengan significado para el alumnado, proporcionar situaciones de aprendizaje que tengan sentido para el alumnado, con el fin de que resulten
motivadoras, favorecer la autonomia del aprendizaje, pero también el trabajo en equipo (cooperativo), potenciar el uso de fuentes de informacién diversas, utilizar las tecnologias digitales como herramientas de
aprendizaje, favorecer la comunicacién de lo aprendido, utilizar la evaluacién formativa, impulsar la funcionalidad de lo aprendido.

[En cualquier caso, la metodologia serd; fundamentalmente activa y participativa

Organizacién de tiempos, agrup y esp

[En relacion a la organizacion de los espacios, en Educacion Fisica estard siempre supeditada a la climatologia, la coincidencia de los profesores en cada banda horaria y el contenido a trabajar, de modo que se hace
complicado prever en qué lugar (pista, gimnasio o aula) se podrd llevar a cabo cada sesién. En cualquier caso, siempre se trata de programar las sesiones intentando que este condicionante afecte lo menos posible a su
desarrollo, saliendo incluso fuera del centro a zonas cercanas.

[En cuanto a la temporalizacién (distribucion de los tiempos) depende igualmente de las circunstancias descritas anteriormente, de modo que nos vemos obligados a trabajar determinados contenidos en una época del
afio concreta y no en otra, pues algunos no pueden impartirse en invierno (con el frio extremo) o en otofio o primavera (con las altas temperaturas que hay que soportar), lo que es tan importante como la organizacién
y 1a eleccion del espacio dentro de un proceso de ensefianza-aprendizaje competencial, activo y cooperativo.

[Materiales y recursos didacticos

[En cuanto a los recursos espaciales, se empleara;, la practica totalidad de medios existentes en el Centro; disponemos de:

- Espacios deportivos convencionales: 2 pistas polideportivas, (de 40x20m), un Gimnasio (de 18x12m.) y un Rocédromo para la realizacion de Boulder (escalada horizontal).

- Espacios deportivos no convencionales: aquellos susceptibles de ser utilizados para la actividad fisica y sin que este sea su objetivo primordial: parques cercanos y otros espacios anexos.
- Espacios no deportivos: aula de audiovisuales y aulas de informatica, asi como el aula de clase y el almacén en el que contamos con proyector y pantalla.

Por otro lado, en nuestra asignatura es interesante fomentar el reciclaje, trabajar sobre el uso adecuado de los materiales y apostar por su autoconstruccion en los casos en los que sea posible. Inculcar el cuidado y el
[buen uso es fundamental en Educacion Fisica, por lo que es un aspecto valorable y a tener en cuenta en la evaluacién del alumnado, teniendo siempre en cuenta que se ajusten a las necesidades, las caracteristicas y los
diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado, alineando las mismas con los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).

lAdemds, se utilizaran herramientas digitales que faciliten y favorezcan el apoyo y el trabajo de determinados contenidos: desde material audiovisual (videos, musica), hasta aplicaciones que permitan el registro, la
adquisicién de informacion, el andlisis e, incluso, la evaluacién en la practica fisico-deportiva (ej.: Endomondo, Kahoot, Plickers, etc.)

Medidas de inclusién educativa y atencién a la diversidad

Las estrategias y metodologias empleadas ofrecerdn diversas formas de participacion y de implicacion en el propio proceso de aprendizaje para atender a la diversidad. Para ello, vamos a tener en cuenta las siguientes
pautas de actuacion en el tratamiento de la inclusion educativa:

a) Al inicio del curso escolar.

Se consultard con el Departamento de Orientacion para conocer si existen dificultades con algin alumno/a respecto a:

- Expresion oral,

- Informes médicos si los hubiera

- Autonomia y dificultades motrices

[b) Durante el curso escolar.

Las medidas ordinarias que se contemplan son:

- En cuanto a tareas establecidas en las situaciones de aprendizaje: incluir posibilidades de ampliacién para alumnos/as con un ritmo mds avanzado o de refuerzo para el alumnado que lo requiera.

' En cuanto a la metodologfa: realizando agrupamientos de alumnos diversos, utilizando métodos de aprendizaje cooperativo, favoreciendo la participacion del alumnado en las actividades propuestas.
- Planes de Trabajo Individualizados.

Las adaptaciones y modificaciones que sean necesarias llevar a cabo en el aula para garantizar el acceso al curriculo y la participacion, eliminando tanto las barreras de movilidad como de comunicacién, comprensién
ly cuantas otras pudieran detectarse

[Medidas a adoptar en relacién al alumnado indispuesto temporalmente o durante periodos mas largos de tiempo

[Para finalizar, no queremos dejar de mencionar el motivo mds comtin dentro de nuestra asignatura, por el cual tenemos que realizar una atencién individualizada. Nos referimos a los alumnos que, de forma temporal of
[permanente, no pueden realizar actividad fisica (lesionados, resfriados, indispuestos;,); para ello, al inicio de curso se solicitard una ficha médica de cada alumno/a que quedara a disposicion del departamento para su
consulta en el momento que se necesite.

Por otro lado, no existe el alumnado exento, lo que queda reflejado en la Orden Ministerial de 10 de Julio de 1995 (BOE de 15 de julio), pero si un alumno/a presentara cualquier dificultad para realizar Educacion
Fisica con normalidad, deberd adjuntar un informe médico que describa el problema causante y las recomendaciones médicas a tener en cuenta: medicacion, consejos, asi como detallar los ejercicios o actividades que
puede o no practicar, intensidad del esfuerzo o cualquier otro aspecto relevante para hacer actividad fisica de forma saludable.

[En caso de estar parcialmente indispuestos/as (lesién o patologia) deberédn participar, en la medida de lo posible, realizando aquellas actividades que no afecten a dicha lesién y/o ayudando en lo que puedan en el
desarrollo de la sesién (p. ej.: si se trata de dafio en una mufieca, no estard impedido para hacer ejercicios en los que la mano no se vea implicada, como carrera, abdominales, saltos, etc.; o, podrd ayudar en arbitrajes,

colocacion de material, etc.)

A aquellos que no puedan realizar la sesién o sesiones de Educacion Fisica por malestar, enfermedad o una lesién temporal, siempre deben traer justificante médico que informe del tiempo de reposo o, en su defecto,
una nota en la que los padres justifiquen la dolencia. No obstante, se les podrd exigir la realizacién de diferentes tareas como:

- Preparar por escrito y/o dirigir calentamientos

- Realizacion de fichas de trabajo tedrico o restiimenes de libros, revistas con comentarios y reflexiones.

- Presentacion de trabajos escritos relacionados con los contenidos que se trabajen en ese periodo

|- Colaboracién en actividades de grupo: ayudando a crear coreografias y/o pasos de baile, dando comba/cuerda, organizar cambios en partidos, etc.
- Colaboracion en las tareas de recogida y distribucién del material

I Colaboracion en las tareas de evaluacién (coevaluacion), arbitraje o cronometraje

' Otras tareas encomendadas por el/la profesor/a.

Organizacién entre Evaluacion Ordinaria y Extraordinaria para 1° de Bachillerato

- Alumnado con la asignatura superada en Evaluaciéon Ordinaria:

Para este alumnado se organizarédn torneos deportivos de alguno de los saberes bésicos (contenidos) trabajados a lo largo del curso. Asimismo, se podrd ir preparando la actuacién con la que vayan a participar en la
Gala Final de Curso

- Al do con la asi a susp en Evaluacién Ordinaria:

[Para este alumnado se organizarédn actividades de refuerzo y repaso que les ayude a superar los criterios de evaluacién no alcanzados. Dentro de cada grupo se estableceran agrupamientos en funcién del contenido o
contenidos no superados de manera que puedan trabajarlos de la manera mas individualizada posible, siguiendo los principios del DUA (Disefio Universal de Aprendizaje)
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Programacion didactica de Educacion Fisica
Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1

Blog. Saber

Saberes Basicos

@.EF1.B1

iA. Vida activa y saludable.

#.EF1.B1.SB1

#.EF1.B1.SB2
#.EF1.B1.SB3

[Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.
Alimentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).
Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en
actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico
lauténomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

[Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en los medios de
comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).
Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

Bloq. Saber

Saberes Basicos

@.EFI1.B2

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

¢#.EF1.B2.SB1

#.EF1.B2.SB2
¢#.EF1.B2.SB3
#.EF1.B2.SB4
#.EF1.B2.SB5
¢#.EF1.B2.SB6

Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad vy

comparieros y companfieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportivd

individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al aprendizaje de los principios de los deportes colectivos.

Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios.

Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de|
alores cooperativos.

Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.

Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes
del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.
Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

{Actuaciones ante accidentes. Reanimaciéon mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).
[Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

Bloq. Saber

Saberes Basicos

4. EFI.B3

IC. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

#.EFI1.B3.SB1

¢#.EFI1.B3.SB2
¢#.EFI1.B3.SB3
#.EF1.B3.SB4
#.EF1.B3.SB5
¢#.EF1.B3.SB6
#.EF1.B3.SB7

[Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.
[Coordinacién de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la acciéon mas éptima en funcion de la
@ccion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el movil o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil
Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicién de contacto.
Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrice
de colaboraciénoposicién de persecucién y de interacciéon con un mévil.

(Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

(Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza vyj
resistencia.

Sistemas de entrenamiento.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.

(Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.

Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

Blog. Saber

Saberes Basicos

@.EF1.B4

D. Autorregulacién emocion

al e interaccion social en situaciones motrices.

¢#.EF1.B4.SB1
¢#.EF1.B4.SB2
#.EF1.B4.SB3
#.EF1.B4.SB4

{Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de
superacion.
Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Bloq. Saber

Saberes Basicos

@#.EFI1.B5

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

4.EFI.B5.SB1 {Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.

4.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresién corporal.

4.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

4.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias seguiin género, pais, culturaj
otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la

diversidad en el deporte.
4.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.
Blog. Saber Saberes Basicos
4.EF1.B6 F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

#.EFI1.B6.SB1
#.EF1.B6.SB2
¢#.EFI1.B6.SB3
#.EF1.B6.SB4
#.EF1.B6.SB5
¢#.EFI1.B6.SB6
#.EFI1.B6.SB7
#.EF1.B6.SB8
#.EF1.B6.SB9
¢#.EF1.B6.SB10

Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

La préactica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

{Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacion, geolocalizacién y descubrimiento, como por ejemplo:
adventure lab.
iAnalisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

{Aplicacién de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacién, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafia o el raid de
multiaventura.

Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacion, el registro y seguimiento de actividades, la navegacion en entornos naturales no|
conocidos y la interpretacién del entorno.

Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

(Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
Castilla-La Manch: .
it Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
1 lUnidad de Programacion: UP JUEGOS COOPERATIVOS 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
4.EFI1.B1.SB2 Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
4.EFI1.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto,
lactividad y compaferos y comparieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.
4.EF1.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accion ma:
dptima en funcidn de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interacciéon con un mdvil. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicion de persecucion y de interaccién con un movil.
4.EF1.B4.SB1 {Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
icapacidad de superacion.
4.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacién en contextos motrices.
“.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
4.EF1.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcungalof
#.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 PO:"'SED&DA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.
4.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las| 33,33 pomgg‘é;m
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
lactuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre| 55
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 pomgg;g\m
icon autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33 pomgg;g\m

efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
prigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
e Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
2 lUnidad de Programacion: UP CONDICION FISICA 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
4.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del
lentrenamiento. Alimentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la
lactividad fisica.
4.EFI1.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
los medios de comunicacién. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
4.EFI1.B2.SB1 Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
lactividad y comparieros y comparieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.
4.EF1.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
4.EF1.B2.SB4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
4.EFI1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
#.EFI.B2.SB6 |Actuaciones ante accidentes. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
#.EFI.CE1 IAdoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 10
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 25 pomggg;m
g intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
4.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificaciéon del esfuerzo, alimentacion saludable,| 35 poifﬁé’éﬁm
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz|
ssaludable y responsable.
4.EFI.CE1.CR3 {Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de| 15 PO%&E&\DA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
4.EFI.CE1.CR4 {Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas| 10 POM[%EF‘CADA
de primeros auxilios.
4. EFI.CE1.CR5 {Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroy g 5 POL"[E)EQDA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
#.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito| 10 POL"[E)EQDA
de la actividad fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(leRValof
4. EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 PO’I:IAIESF‘QADA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'“& valor
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre| 55
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33 Pomggaém

efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
prigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
Castilla-La Manch: .
it Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
3 Unidad de Programacién: JUEGOS Y DEPORTES DE EQUIPO: VOLEIBOL, ACROSPORT, DESAFIOS CON COMBAS, ETC... 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
4.EF1.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
los medios de comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
4.EF1.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcioén del contexto,
lactividad y comparieros y compafieras de realizacién. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlon, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.
4.EF1.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
4.EF1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
4.EF1.B2.SB6 IActuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
4. EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accién mas
dptima en funcién de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mdvil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un mévil. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicion de persecucion y de interaccién con un movil.
“.EF1.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
4.EF1.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.
4.EFI1.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccién de errores
comunes.
#.EF1.B3.SB6 (Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.
4.EFI.B4.SB1 {Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
4.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacién en contextos motrices.
4.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
4.EF1.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
4.EF1.B5.SB1 |Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
4. EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
4.EF1.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun
lgénero, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
eferentes que muestren la diversidad en el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cém"&“""
4.EFI.CE1 {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 10
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4. EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,| 35 pomggg;m
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz|
isaludable y responsable.
4.EFI.CE1.CR3 {Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 15 pomggg;m
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
4.EFI.CE1.CR5 {Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroy g 5 PO%IEED&\DA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'“&“ﬂ""
4. EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 PO’I:IAIESF‘QADA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.
4. EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las| 33,33 po:fgg&;m\
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcién, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
@ctuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
4. EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 POL"SEQDA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(leRValof
#.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 55
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33,33 PO’I:IASEDI%DA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roleg
de publico, participante u otros.
4.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 PO’I:IASEDI%DA
icon autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.
4. EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33 PO:"'SED&DA
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
prigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'°"(|:°R"a|°f
4. EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 5
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
4. EFI.CE4.CR1 IComprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo| 30 POL"SE’QDA
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas
imanifestaciones e intereses econémico-politicos.
4. EFI.CE4.CR2 {Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen| 10 MEDIA
- o N - ¥ L " - PONDERADA
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el ambito fisicodeportivo.
4.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y| 60 pomgg‘é;m

icon autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre comparieros y comparieras u otros miembros de la comunidad.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
e Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
4 Unidad de Programacién: JUEGOS Y DEPORTES INDIVIDUALES: JUEGOS MALABARES, ETC... 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
4.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del
lentrenamiento. Alimentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la
lactividad fisica.
4.EFI1.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
los medios de comunicacién. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
4.EFI1.B2.SB1 Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
lactividad y comparieros y comparieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.
4.EF1.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
4.EF1.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
4.EFI1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
#.EFI1.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accién mas
dptima en funcién de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un mévil. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicion de persecucion y de interaccién con un movil.
4.EF1.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de préactica: integracién del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
4.EF1.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacién, identificacion y correccion de errores
comunes.
4.EF1.B3.SB6 (Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.
4.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.
4. EFI.B5.SB1 {Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
4.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresién corporal.
4.EF1.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(';’RVG'ﬂf
4.EFI.CE1 {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 10
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 25 PO%&E&\DA
i intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
4.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,| 35 POM[%EF‘CADA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz|
isaludable y responsable.
4.EFI.CE1.CR3 {Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de| 15 POM[%EF‘CADA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
4. EFI.CE1.CR5 {Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroy g 5 POL"SEQDA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcuga valor
4.EFI.CE2 {Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25
laplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 Pomggaé\m
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
4.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 Pomggr%m
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcuga valor
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre| 55
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 Pomggaé\m
icon autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33 Pomgg‘gm
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
prigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'“&"alm
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 5
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.EFI.CE4.CR1 IComprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo; 30 PO:"'SED&DA
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses econémico-politicos.
4. EFI.CE4.CR2 |Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen| 10 MEDIA
N o N e - - . . PONDERADA
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el ambito fisicodeportivo.
4.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y| 60 PO:"'SED&DA

icon autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y
iayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre comparieros y comparieras u otros miembros de la comunidad.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
e Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
5 Unidad de Programacién: JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS: PICKLEBALL, STICKBOBALL, GOUBAK, PINFUVOTE, ETC... 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
4.EF1.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del
lentrenamiento. Alimentacion saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la
lactividad fisica.
4.EF1.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
los medios de comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
4.EF1.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
lactividad y comparieros y compafieras de realizacién. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.
4.EF1.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
4.EF1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
4.EF1.B2.SB6 |Actuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
4. EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accién mas
dptima en funcién de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un mévil. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucion y de interaccién con un mdvil.
#.EFI.B3.SB2 (Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
4.EFI1.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccién de errores
comunes.
4.EF1.B4.SB1 |Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
4.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.
“.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
4.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
4.EF1.B5.SB1 {Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
4.EF1.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun
género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
eferentes que muestren la diversidad en el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célw(lzﬂkva'ﬂf
4.EFI.CE1 {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 10
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR3 {Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de| 15 Pomggaé\m
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
4.EFI.CE1.CR5 |Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroyg 5 PO’I:IAIESF‘QADA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célwéona'W
4.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25
laplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver,|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4. EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caréacter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 POL"SEQDA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.
4.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las| 33,33 Pomgg»g?m
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
@actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
4.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 Pomgg»g?m
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcugava'ﬂf
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre| 55
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33,33 POL"SE’QDA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
4. EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 POMSE"F&DA
icon autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.
4. EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33 pomgg‘é;m
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
prigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu‘lzonalm
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 5
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.EFI.CE4.CR1 IComprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo; 30 pomgg;&m
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas|
imanifestaciones e intereses econémico-politicos.
4.EFI.CE4.CR2 (Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen| 10 pomgg;&m

produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
Castilla-La Manch: .
it Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
6 Unidad de Programacién: UP ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL: ORIENTACION, ETC... Final
[Saberes basicos:
4.EF1.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del
lentrenamiento. Alimentacion saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la
lactividad fisica.
4.EF1.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
lactividad y comparieros y comparieras de realizacién. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.
4.EF1.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
4.EFI1.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accion ma:
dptima en funcidn de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interacciéon con un mdvil. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
4.EF1.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.
4.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
#.EF1.B5.SB1 iAportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
4.EF1.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun
lgénero, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
eferentes que muestren la diversidad en el deporte.
4.EF1.B6.SB10 ICuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
4.EF1.B6.SB4 {Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacion, geolocalizacion y descubrimiento, como
por ejemplo: adventure lab.
4.EF1.B6.SB5 {Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las préacticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de
iseguridad.
#.EF1.B6.SB6 |Aplicacién de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacion, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafial
o el raid de multiaventura.
4.EF1.B6.SB7 Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacién, el registro y seguimiento de actividades, la navegacion en entornos
naturales no conocidos y la interpretacion del entorno.
4.EF1.B6.SB8 IConsumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
4.EF1.B6.SB9 Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu& valor
@.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 10
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 25 pomgggi\m
g intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
#.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,| 35 pomgé’#&m
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz|
isaludable y responsable.
“.EFI.CE1.CR3 |IAdoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 15 pomggg;m
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
4.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito| 10 poifﬁé’éﬁm
de la actividad fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célw(lzﬂkva'ﬂf
¢.EFI.CE2 (Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 5
laplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4. EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las| 33,33 pomggg;m
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
lactuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Ci'"c"(':‘; valor
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 5
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.EFI.CE4.CR1 IComprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo; 30 PONSEF‘S\DA
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas
Imanifestaciones e intereses econémico-politicos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célw(l;ﬂkva'ﬂf
¢.EFI.CES (Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el 5
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.
4.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,| 50 poL”SE’KXDA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
4.EFI.CE5.CR2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de| 50 PO%SE»‘QDA

sseguridad individuales y colectivas.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
Castilla-La Manch: .
it Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
7 Unidad de Programacién: UP EXPRESION CORPORAL: DANZAS COLECTIVAS, ETC... Final
[Saberes basicos:
4.EF1.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
los medios de comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
4.EF1.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcioén del contexto,
lactividad y comparieros y compafieras de realizacién. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlon, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.
4.EF1.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de préactica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
4.EF1.B3.SB6 (Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.
4.EF1.B5.SB1 |Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
4. EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
4.EF1.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
4.EF1.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun
lgénero, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
eferentes que muestren la diversidad en el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcungalof
#.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 5
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
@#.EFI.CE4.CR1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo} 30 MEDIA
L : ) p ) . - - S s PONDERADA
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucién, distintas|
manifestaciones e intereses econémico-politicos.
¢ EFI.CE4.CR2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen| 10 MEDIA
- o N - ¥ L " - PONDERADA
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el ambito fisicodeportivo.
4.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y| 60 pomgg‘é;m

icon autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre comparieros y comparieras u otros miembros de la comunidad.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

! Programacioén didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
= Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
8 lUnidad de Programacion: UP PRIMEROS AUXILIOS Final
[Saberes basicos:
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cém"&‘fﬂhf
#.EFI.CE1

{Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis|

critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar 10

la calidad de vida.

4.EFI.CE1.CR3 {Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 15 pomggg&m
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

4.EFI.CE1.CR4 {Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas| 10 PO%[EEDI‘R/?\DA
de primeros auxilios.




Curso: 1° de Bachillerato - Humanidades y Ciencias Social C jeria de Ed i6n, Cultura y Deportes 13004675 - IES
(LOMLOE) - 2025/2026 AteneaCiudad Real ()

Castilla-La Mancha

INTRODUCCION

Integrantes del Departamento en el Curso 25/26

El presente curso 2025/26 componen el departamento de Educacion Fisica los profesores:
- David Lépez Rodriguez-Barbero

' Ricardo Javier Pascual Chaves

[Materias impartidas por el Departamento en el Curso 25/26

lAmbos imparten la asignatura de Educaci6n Fisica.

CRITERIOS DE CALIFICACION

El referente de la evaluacion son los Criterios de Evaluacién. El alumno superard la materia de Educacion Fisica si obtiene en la evaluacién ordinaria una calificacién de Suficiente o superior; dicha calificacién se
obtendré de la ponderacion de las Competencias Especificas basadas en los Criterios de Evaluacion (segtin el porcentaje mostrado) y en cada trimestre se calculard con la ponderacion de los Criterios evaluados hasta
lese momento, teniendo un cardcter meramente informativo.

La nota de la materia se obtiene de la media ponderada de las calificaciones de las competencias especificas, teniendo en cuenta que cada una obtiene, a su vez, su valoracién por la media ponderada de sus criterios de
levaluacion, quedando recogidas en el Cuaderno de Evaluacién, donde cada Criterio de Evaluacion aparece dividido en Niveles de Logro o Desempefio:

- Nivel 1. NI (0 a 2): Es el nivel de desempefio mds bajo; es muy deficiente o no se ha iniciado. El alumno muestra graves carencias en términos de conocimientos y destrezas (habilidades motrices, capacidades
fisicas, etc.), asi como muestra un bajo o muy bajo interés por la asignatura, esfuerzo, participacion, trabajo diario, etc., que le conducen a la no consecucién de los objetivos, los criterios de evaluacion y las
competencias requeridas para alcanzar el aprobado en la asignatura

- Nivel 2. EP (3-4): El desempeiio es insuficiente; se estd en proceso de conseguir el grado de competencia esperado. El alumno muestra bastante imprecisiones y carencias en relacion a las habilidades y destrezas
Ipropias de cada contenido trabajado, asi como al trabajo diario, la disciplina, la participacion, el interés, el esfuerzo, por lo que no ha adquirido los requisitos minimos que se le exigen en objetivos, criterios de
levaluacion y competencias para obtener el aprobado en la asignatura.

- Nivel 3. C (5-6): El desempeifio del alumno es bueno; ha conseguido el grado de competencia esperado, aunque de una forma bésica. Muestra interés, esfuerzo, participacion en las sesiones, comprende y realiza los
ejercicios y actividades con cierta calidad/habilidad, etc. Ha adquirido los requisitos minimos que se le exigen en objetivos, criterios de evaluacién y competencias para obtener el aprobado en la asignatura.

- Nivel 4. R (7-8): El desempeifio del alumno es notable; ha conseguido, de manera relevante, el grado de competencia esperado. Es capaz de dominar con bastante soltura, fluidez, eficacia, las habilidades técnicas de
las actividades o contenidos trabajados, asi como muestra un elevado grado de compromiso, interés, participacion, esfuerzo en las sesiones. Evidencia autonomia, solvencia y precision los saberes bdsicos y las
competencias propuestas.

- Nivel 5. E (9-10): El desempefio del alumno es sobresaliente; ha conseguido, de manera excelente, el grado de competencia esperado. Maneja con gran autonomia, solvencia y precision los saberes basicos y las
lcompetencias propuestas. Presenta un excelente grado de participacion, interés, esfuerzo y trabajo diario, asi como manifiesta un dominio total de las habilidades y capacidades trabajadas en cada sesion.

ICuando no se alcance el aprobado o cuando el nivel de logro global corresponda a un aprobado bajo (Niveles Ni o EP) se indicardn al alumnado los criterios de evaluacion y los saberes bdsicos que debe recuperar,
para lo cual se establecerdn los procedimientos e instrumentos de evaluacién que deberan desarrollar para lograr un nivel de desempefio adecuado. Aquellos alumnos que no logren obtener una calificacién positiva en
una evaluacién recibirdn un Plan de Trabajo en el que se propondran actividades de refuerzo y repaso a realizar al inicio de la siguiente evaluacion.

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Para favorecer la adquisicion de un adecuado nivel de desempeifio se empleardn procedimientos e instrumentos de evaluacién variados (pruebas pricticas y determinadas pruebas escritas, observacion en clase del
trabajo, esfuerzo e interés diarios, exposiciones orales, trabajos individuales, trabajos colaborativos;) que se adapten lo mejor posible al tipo de criterio de evaluacién y de saber basico que se pretende evaluar. Entre
los procedimientos de evaluacion a utilizar destacamos:

- Andlisis y observacion de cada una de las actividades pricticas realizadas en clase por los alumnos, tanto individuales como en grupo.

- Valoracion del grado de participacién, interés, esfuerzo diarios del alumno en las clases, lo cual vendré determinado por: la asistencia a las clases, la puntualidad en las clases, la participacion activa, es decir,
actitud positiva en clase, tanto hacia los contenidos como hacia el profesor y el resto de los compafieros, esfuerzo en clase, correcto uso del material, hdbitos higiénicos, indumentaria apropiada para realizar ¢j. fisico,
asi como un uso correcto de la misma (zapatillas bien atadas, etc.), cooperacion y colaboracion, entrega puntual de los trabajos propuestos por el profesor, respeto a las normas (no comer chicle, no usar el mévil o
llevarlo consigo durante la clase, alterar el orden y normal desarrollo de la clase, etc...)

 Ejercicios o pruebas practicas especificas de cada contenido: actividades y pruebas de aptitud fisica, pruebas de habilidades especificas, solucién de problemas técnico-tacticos propuestos en juegos y deportes,
participacién en las actividades complementarias, etc.

- Algunos cuestionarios de evaluacion relacionados con los contenidos o saberes basicos trabajados en clase, con pruebas escritas o juegos tipo Kahoot.

- Los no capacitados por causas médicas que no puedan realizar algin tipo especifico de actividad fisica tendrdn que ser evaluados de aquellos contenidos que no supongan un riesgo para su integridad, asi como de la
parte correspondiente al marco tedrico; no obstante, se les entregard unas tareas diarias a fin de poder alcanzar los objetivos propuestos sin menoscabo en su evaluacién, y un trabajo sobre algiin contenido tedrico que
se estime oportuno, que permita su evaluacién. De igual manera, se les pedird que presenten una exposicion ante sus compaiieros sobre el tema que se esté trabajando y que serd evaluado. También se valorard su
ayuda en la organizacién, apoyo y otras tareas que se les pueda encomendar (un alumno puede no estar exento totalmente y realizar determinadas actividades)

CRITERIOS Y PROCEDIMIENTO DE RECUPERACION. PLANES DE REFUERZO PARA EL ALUMNADO CON LA MATERIA NO SUPERADA DEL CURSO ANTERIOR
[En cuanto a las recuperaciones, vamos a diferenciar dos posibles situaciones:

- Evaluacién suspensa: el alumno/a deberd recuperar los Criterios de Evaluacién que haya suspendido en el trimestre anterior, para lo cual el Departamento determinard el procedimiento y fecha para la realizacion de
las recuperaciones; podra aprobarla, realizando las actividades de recuperacion planteadas (précticas y/o tedricas) y/o presentando los trabajos correspondientes que se le hayan propuesto.

- Materia pendiente del curso anterior: el alumnado que se encuentre en esta situacién, tiene que superar o aprobar la 1* y la 2* evaluaciones; ademds, tendrdn que presentar los trabajos, fichas o actividades
Ipropuestos, asi como realizar los exdmenes correspondientes a los saberes basicos del curso anterior. Tanto en las actividades, trabajos, fichas, etc., como en los exdmenes, deberd obtener una nota minima de 5 en
cada uno de ellos. Se encargard del seguimiento el profesor o profesora que imparta clase en dicho grupo y curso escolar.

En el caso de alumnado con varios (otros) cursos pendientes, para la recuperacion del o de los mismos deberd realizar los exdmenes correspondientes, asi como entregar las actividades, trabajos, fichas, etc.,
relacionados con los saberes bdsicos de dichos cursos, teniendo que obtener una nota minima de 5 en cada uno de ellos.

Por otro lado, se elaborard un (Plan Especifico Personalizado del Alumno Repetidor, para el alumnado que repite curso, pudiendo darse dos situaciones:

- Alumnado repetidor que superd la materia: puesto que ya en el curso anterior alcanzg los objetivos marcados, asi como las competencias establecidas, este alumnado realizard junto con las actividades propias del
nivel educativo en el que se encuentra, una serie de actividades de consolidacién y ampliacién de las diferentes unidades didécticas. De esta forma evitaremos la falta de interés en contenidos ya superados. En casos
puntuales y bajo la supervision del profesor/a, este tipo de alumnado podrd prestar ayuda a otros compaiieros con dificultades. En aquellas unidades didécticas en las que presente mayores dificultades o no hubiera
alcanzado unos minimos con anterioridad realizard las mismas actividades que el resto de compaiieros de clase.

- Alumnado repetidor que no super6 la materia: este alumnado, seguird la programacién establecida por el departamento para el nivel educativo donde se encuentre. Sin embargo, se reforzard mediante la
realizacion de actividades aquellos aspectos que no posibilitaron la superacion de la materia en el curso anterior. Realizardn actividades de refuerzo de diferente nivel de dificultad, actividades encaminadas a
consolidar los conocimientos y competencias adquiridos, asi como actividades de ampliacién en caso de que en alguno de los bloques de contenidos se observe que su nivel de partida es mayor que el requerido por el
departamento para el nivel educativo que cursa.




(ORIENTACIONES METODOLOGICAS Y MEDIDAS DE INCLUSION

Creemos en la necesidad de implantar un estilo de vida activo entre los escolares y en la pertinencia de asegurar un amplio bagaje motor a través de précticas motrices variadas. El objetivo principal es la adquisicién y
el desarrollo de las competencias clave que estdn determinadas en el Perfil de Salida del alumnado a través de un aprendizaje activo o Metodologias Activas (Aprendizaje Cooperativo, el Modelo Ludotécnico, la
Gamificacion, Aprendizaje por Descubrimiento, Aprendizaje Basado en Problemas, etc.), que serdn utilizadas en las diferentes situaciones de aprendizaje para generar un ambiente propicio en el aula, utilizar
jestrategias participativas, asegurar la construccién de aprendizajes que tengan significado para el alumnado, proporcionar situaciones de aprendizaje que tengan sentido para el alumnado, con el fin de que resulten
motivadoras, favorecer la autonomia del aprendizaje, pero también el trabajo en equipo (cooperativo), potenciar el uso de fuentes de informacién diversas, utilizar las tecnologias digitales como herramientas de
aprendizaje, favorecer la comunicacién de lo aprendido, utilizar la evaluacién formativa, impulsar la funcionalidad de lo aprendido.

[En cualquier caso, la metodologia serd; fundamentalmente activa y participativa

Organizacién de tiempos, agrup y esp

[En relacion a la organizacion de los espacios, en Educacion Fisica estard siempre supeditada a la climatologia, la coincidencia de los profesores en cada banda horaria y el contenido a trabajar, de modo que se hace
complicado prever en qué lugar (pista, gimnasio o aula) se podrd llevar a cabo cada sesién. En cualquier caso, siempre se trata de programar las sesiones intentando que este condicionante afecte lo menos posible a su
desarrollo, saliendo incluso fuera del centro a zonas cercanas.

[En cuanto a la temporalizacién (distribucion de los tiempos) depende igualmente de las circunstancias descritas anteriormente, de modo que nos vemos obligados a trabajar determinados contenidos en una época del
afio concreta y no en otra, pues algunos no pueden impartirse en invierno (con el frio extremo) o en otofio o primavera (con las altas temperaturas que hay que soportar), lo que es tan importante como la organizacién
y 1a eleccion del espacio dentro de un proceso de ensefianza-aprendizaje competencial, activo y cooperativo.

[Materiales y recursos didacticos

[En cuanto a los recursos espaciales, se empleara;, la practica totalidad de medios existentes en el Centro; disponemos de:

- Espacios deportivos convencionales: 2 pistas polideportivas, (de 40x20m), un Gimnasio (de 18x12m.) y un Rocédromo para la realizacion de Boulder (escalada horizontal).

- Espacios deportivos no convencionales: aquellos susceptibles de ser utilizados para la actividad fisica y sin que este sea su objetivo primordial: parques cercanos y otros espacios anexos.
- Espacios no deportivos: aula de audiovisuales y aulas de informatica, asi como el aula de clase y el almacén en el que contamos con proyector y pantalla.

Por otro lado, en nuestra asignatura es interesante fomentar el reciclaje, trabajar sobre el uso adecuado de los materiales y apostar por su autoconstruccion en los casos en los que sea posible. Inculcar el cuidado y el
[buen uso es fundamental en Educacion Fisica, por lo que es un aspecto valorable y a tener en cuenta en la evaluacién del alumnado, teniendo siempre en cuenta que se ajusten a las necesidades, las caracteristicas y los
diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado, alineando las mismas con los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).

lAdemds, se utilizaran herramientas digitales que faciliten y favorezcan el apoyo y el trabajo de determinados contenidos: desde material audiovisual (videos, musica), hasta aplicaciones que permitan el registro, la
adquisicién de informacion, el andlisis e, incluso, la evaluacién en la practica fisico-deportiva (ej.: Endomondo, Kahoot, Plickers, etc.)

Medidas de inclusién educativa y atencién a la diversidad

Las estrategias y metodologias empleadas ofrecerdn diversas formas de participacion y de implicacion en el propio proceso de aprendizaje para atender a la diversidad. Para ello, vamos a tener en cuenta las siguientes
pautas de actuacion en el tratamiento de la inclusion educativa:

a) Al inicio del curso escolar.

Se consultard con el Departamento de Orientacion para conocer si existen dificultades con algin alumno/a respecto a:

- Expresion oral,

- Informes médicos si los hubiera

- Autonomia y dificultades motrices

[b) Durante el curso escolar.

Las medidas ordinarias que se contemplan son:

- En cuanto a tareas establecidas en las situaciones de aprendizaje: incluir posibilidades de ampliacién para alumnos/as con un ritmo mds avanzado o de refuerzo para el alumnado que lo requiera.

' En cuanto a la metodologfa: realizando agrupamientos de alumnos diversos, utilizando métodos de aprendizaje cooperativo, favoreciendo la participacion del alumnado en las actividades propuestas.
- Planes de Trabajo Individualizados.

Las adaptaciones y modificaciones que sean necesarias llevar a cabo en el aula para garantizar el acceso al curriculo y la participacion, eliminando tanto las barreras de movilidad como de comunicacién, comprensién
ly cuantas otras pudieran detectarse

[Medidas a adoptar en relacién al alumnado indispuesto temporalmente o durante periodos mas largos de tiempo

[Para finalizar, no queremos dejar de mencionar el motivo mds comtin dentro de nuestra asignatura, por el cual tenemos que realizar una atencién individualizada. Nos referimos a los alumnos que, de forma temporal of
[permanente, no pueden realizar actividad fisica (lesionados, resfriados, indispuestos;,); para ello, al inicio de curso se solicitard una ficha médica de cada alumno/a que quedara a disposicion del departamento para su
consulta en el momento que se necesite.

Por otro lado, no existe el alumnado exento, lo que queda reflejado en la Orden Ministerial de 10 de Julio de 1995 (BOE de 15 de julio), pero si un alumno/a presentara cualquier dificultad para realizar Educacion
Fisica con normalidad, deberd adjuntar un informe médico que describa el problema causante y las recomendaciones médicas a tener en cuenta: medicacion, consejos, asi como detallar los ejercicios o actividades que
puede o no practicar, intensidad del esfuerzo o cualquier otro aspecto relevante para hacer actividad fisica de forma saludable.

[En caso de estar parcialmente indispuestos/as (lesién o patologia) deberédn participar, en la medida de lo posible, realizando aquellas actividades que no afecten a dicha lesién y/o ayudando en lo que puedan en el
desarrollo de la sesién (p. ej.: si se trata de dafio en una mufieca, no estard impedido para hacer ejercicios en los que la mano no se vea implicada, como carrera, abdominales, saltos, etc.; o, podrd ayudar en arbitrajes,

colocacion de material, etc.)

A aquellos que no puedan realizar la sesién o sesiones de Educacion Fisica por malestar, enfermedad o una lesién temporal, siempre deben traer justificante médico que informe del tiempo de reposo o, en su defecto,
una nota en la que los padres justifiquen la dolencia. No obstante, se les podrd exigir la realizacién de diferentes tareas como:

- Preparar por escrito y/o dirigir calentamientos

- Realizacion de fichas de trabajo tedrico o restiimenes de libros, revistas con comentarios y reflexiones.

- Presentacion de trabajos escritos relacionados con los contenidos que se trabajen en ese periodo

|- Colaboracién en actividades de grupo: ayudando a crear coreografias y/o pasos de baile, dando comba/cuerda, organizar cambios en partidos, etc.
- Colaboracion en las tareas de recogida y distribucién del material

I Colaboracion en las tareas de evaluacién (coevaluacion), arbitraje o cronometraje

' Otras tareas encomendadas por el/la profesor/a.

Organizacién entre Evaluacion Ordinaria y Extraordinaria para 1° de Bachillerato

- Alumnado con la asignatura superada en Evaluaciéon Ordinaria:

Para este alumnado se organizarédn torneos deportivos de alguno de los saberes bésicos (contenidos) trabajados a lo largo del curso. Asimismo, se podrd ir preparando la actuacién con la que vayan a participar en la
Gala Final de Curso

- Al do con la asi a susp en Evaluacién Ordinaria:

[Para este alumnado se organizarédn actividades de refuerzo y repaso que les ayude a superar los criterios de evaluacién no alcanzados. Dentro de cada grupo se estableceran agrupamientos en funcién del contenido o
contenidos no superados de manera que puedan trabajarlos de la manera mas individualizada posible, siguiendo los principios del DUA (Disefio Universal de Aprendizaje)




Consejeria de Educacioén, Cultura y Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
Castilla-La Manchi . . . . . .
gt Curso: 1° de Bachillerato - Humanidades y Ciencias Sociales (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFL.B1 iA. Vida activa y saludable.
1.EFI.B1.SB1 [Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacién de las capacidades fisicag
coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de
actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades;
@ partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientag
digitales para la gestién de la actividad fisica. Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para|
entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EF1.B1.SB2 Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos
isobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en la condicion fisica y la salud.
/entajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos
inculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
ublicidad y medios de comunicacion.
Bloq. Saber Saberes Basicos
1.EFI1.B2 B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
1.EFI1.B2.SB1 (Gestidn de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes alternativos, el
material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EF1.B2.SB2 Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias. ¢ Habitos higiénicos. Importancia y aplicaciéon de los
Imismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EFI1.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EF1.B2.SB4 Autogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas digitales para la
lanificacion, gestién, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de log
demas: planificacién de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
1.EFI1.B2.SB6 Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacién mediante
desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacién Cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).
1.EFI1.B2.SB7 Protocolos ante alertas escolares.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B3 IC. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
1.EFI1.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales.
{Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja
ccon respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a
partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para
conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI1.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacion. Sesiones|
lautogestionadas.
1.EF1.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
1.EFI1.B3.SB4 (Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integraciéon del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriZ
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencién, para resolverla adecuadamente respecto a si
Imismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
1.EF1.B3.SB5 Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
1.EFI1.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI1.B3.SB7 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucion mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
Bloq. Saber Saberes Basicos
1.EF1.B4 D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1.EF1.B4.SB1 (Gestidn del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
1.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI1.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos, ingresos|
publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en aficiones y seguidores, analisis|
en distintos medios de comunicacion, coeducacién en deporte base y similares).
1.EF1.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EF1.B4.SB5 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fobicas).
Bloq. Saber Saberes Basicos
1.EF1.B5 E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1.EFI1.B5.SB1 Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores condicionantes.
1.EFI.B5.SB2 [Técnicas especificas de expresion corporal.
1.EFI1.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.
1.EF1.B5.SB4 Ejemplos de buenas préacticas profesionales en el deporte.
1.EF1.B5.SB5 Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios de comunicacion.
1.EF1.B5.SB6 Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que|
rodean al deporte.
Bloq. Saber Saberes Basicos
1.EFI1.B6 F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.

1.EFI.B6.SB1
1.EFI.B6.SB2
1.EFI.B6.SB3

1.EFI.B6.SB4
1.EFI.B6.SB5

1.EFI.B6.SB6
1.EFI1.B6.SB7

1.EFI.B6.SB8

1.EF1.B6.SB9

Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.

{Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.

{Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento, como, por ejemplo:
raid de multiaventura y orientabike.
{Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

Disefio y creacion de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-deportivos en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que permitan
conocer y aprovechar las potencialidades del entorno que nos rodea.
Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.

Previsién de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion
de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones
técnicas de los mismos.

Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocién y usos creativos del entorno desde la
motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacién, creacion vy|
imantenimiento de espacios, etc.

Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
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Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
Castilla-La Manch: - . . - - .
. Curso: 1° de Bachillerato - Humanidades y Ciencias Sociales (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
1 lUnidad de Programacion: UP JUEGOS COOPERTATIVOS 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EF1.B1.SB2 Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con
lefectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
n la condicién fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EF1.B2.SB1 Gestién de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EF1.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI.B3.SB4 (Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
1.EF1.B3.SB7 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
1.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EF1.B4.SB5 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén
de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fébicas).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélCU&Ve'W
1.EFI.CE2 {Adaptar autdénomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 25
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o| 33,33 pomgé’#&m
situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con| 33,33 poL”SE’KZDA
fluidez, precision y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'“&‘fﬂhf
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 55
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
lantideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbonomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,| 33,33 PO%[EED&\DA
cualquier imprevisto o situaciéon que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33,33 PO’I:IAIEEDF‘SADA

autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccién precoz y el abordaje de las mismas




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
e Curso: 1° de Bachillerato - Humanidades y Ciencias Sociales (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
2 lUnidad de Programacion: UP CONDICION FISICA 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI1.B1.SB1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacién de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de
bjetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
lequilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas basicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas
posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI1.B1.SB2 Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con
lefectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
————en la condicidn fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EF1.B1.SB3 Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.
[Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
ritico de su presencia en publicidad y medios de comunicacién.
1.EF1.B2.SB2 Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢, Habitos higiénicos. Importancia y
aplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EF1.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EF1.B2.SB4 {Autogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas
digitales para la planificacion, gestién, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo
propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
1.EFI1.B2.SB6 {Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacién Cardiopulmonar). Técnicas especificas e
indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).
1.EFI1.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacion.
Sesiones autogestionadas.
1.EFI1.B3.SB5 Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
1.EF1.B5.SB5 Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios de comunicacion.
1.EFI1.B5.SB6 Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral:
profesiones que rodean al deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzonahf
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en| 10
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
lasociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR1 Planificar, elaborar y poner en practica, de manera auténoma, un programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al| 35 pomgg;g\m
mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e|
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos
1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segln sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del| 20 pomgg;g\m
esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
su relacion con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
1.EFI.CE1.CR3 IConocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la| 30 pomgg;g\m
actividad fisica, asi como para la aplicaciéon de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional
1.EFI.CE1.CR4 {Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal y los comportamientog 5 PON[EEF‘Q\DA
gue pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la|
informacion recibida
1.EFI.CE1.CR5 Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién de la actividad fisica, respetando la| 10 poNSEF‘C\DA
rivacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CNCH& valor
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 55
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
lantideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
iconocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 33,33 pomggg;m

desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés,

esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas
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! Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
e Curso: 1° de Bachillerato - Humanidades y Ciencias Sociales (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
3 Unidad de Programacién: UP JUEGOS Y DEPORTES DE CANCHA DIVIDIDA: BOTTLEBOL, ETC... 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EF1.B1.SB2 Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con
efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
n la condicion fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EF1.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EF1.B2.SB2 Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢, Habitos higiénicos. Importancia y
aplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EFI1.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EFI1.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EF1.B3.SB4 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
1.EFI1.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI1.B3.SB7 (Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EF1.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
——aficiones y seguidores, andlisis en distintos medios de comunicacién, coeducacién en deporte base y similares).
1.EFI1.B4.SB4 Desemperio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EF1.B4.SB5 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén
de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fébicas).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'°"(|:°R"a|°f
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en| 10
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
lasociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR3 IConocer y aplicar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la| 30 pomgg‘é;m
actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
1.EFI.CE2 IAdaptar auténomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 25
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decisiéon y ejecucion adecuados a la légica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o| 33,33 pomgg;&m
situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con| 33,33 PO:"'SED&DA
fluidez, precision y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcion, decisién y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33,33 pomggg;m
motricidad en la realizaciéon de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a
los mismos
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Célcu& valor
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 55
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
iconocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 33,33 MEDIA
N . .2 P . s . N . . PONDERADA
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,| 33,33 Pomggg;m
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33,33 pOmSEQDA

mutonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las mismas




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
Castilla-La Manch: - . . - - .
. Curso: 1° de Bachillerato - Humanidades y Ciencias Sociales (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
4 Unidad de Programacién: UP JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS: PREPARACION JUEGO ALTERNATIVO, PINFUVOTE, BOLOS, PETANCA, ETC... 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EF1.B1.SB2 Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con
lefectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
n la condicién fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EF1.B2.SB1 Gestién de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EF1.B2.SB2 Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢, Habitos higiénicos. Importancia y
laplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EFI1.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EFI1.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EF1.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
1.EF1.B3.SB4 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de préactica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
1.EF1.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EF1.B4.SB1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
1.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EF1.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econédmicos (sostenibilidad financiera, contratos
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, analisis en distintos medios de comunicacién, coeducacién en deporte base y similares).
1.EF1.B4.SB4 Desemperio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EF1.B4.SB5 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén
de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, sexistas y LGTBI fobicas).
1.EFI1.B5.SB1 Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y factores condicionantes.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Ci'"c"(':‘; valor
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en| 10
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segln sus preferencias personales, los procesos de activaciéon corporal, autorregulacion y dosificacion del| 20 PONSEF‘S\DA
esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
1.EFI.CE1.CR3 IConocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la| 30 PONSEF‘S\DA
actividad fisica, asi como para la aplicacién de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célw(lzﬂkva'ﬂf
1.EFI.CE2 |Adaptar autdénomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 25
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o| 33,33 pomggg;m
situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con| 33,33 PO%E&\DA
fluidez, precision y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33,33 PO%E&\DA
motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a
los mismos
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 55
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
lantideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbonomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la detecciéon precoz y el
iconocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 33,33 PO%E&\DA
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefar distintos roles relacionados con ellas
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,| 33,33 Pomggaé\m
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33,33 PO’I:IASEDF‘QADA

autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccién precoz y el abordaje de las mismas




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
e Curso: 1° de Bachillerato - Humanidades y Ciencias Sociales (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
5 lUnidad de Programacién: UP JUEGOS Y DEPORTES DE EQUIPO: RUGBY, ETC... 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EF1.B1.SB2 Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con
efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
n la condicion fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EF1.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EF1.B2.SB2 Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢, Habitos higiénicos. Importancia y
aplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EFI1.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EFI1.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EF1.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
1.EFI1.B3.SB4 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
1.EFI1.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EF1.B4.SB1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
1.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EF1.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econédmicos (sostenibilidad financiera, contratos
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, analisis en distintos medios de comunicacién, coeducacién en deporte base y similares).
1.EF1.B4.SB4 Desemperio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EF1.B4.SB5 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén
de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fobicas).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(';’RVG'ﬂf
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en| 10
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
lasociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segln sus preferencias personales, los procesos de activacién corporal, autorregulacion y dosificacion del| 20 Pomggaé\m
esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
1.EFI.CE1.CR3 IConocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la| 30 Pomggaé\m
actividad fisica, asi como para la aplicaciéon de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'¢ﬂ(|:°R‘la|0f
1.EFI.CE2 |Adaptar auténomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 25
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
lactitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o| 33,33 PO’I:IASEDI%DA
situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
1.EFI.CE2.CR2 [Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicion, colaboracidn o colaboracidn-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con| 33,33 POL"SE’QDA
fluidez, precision y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33,33 POL"SE’QDA
motricidad en la realizaciéon de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a
los mismos
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Caleulo valor
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 55
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
lantideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios, 33,33 | | MEDIA
) ) ” o - ” : - - . PONDERADA
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,| 33,33 pomgg‘é;m
cualquier imprevisto o situaciéon que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33,33 pomgg;g\m

lutonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccidn precoz y el abordaje de las mismas




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
Castilla-La Manch - . . - - .
. Curso: 1° de Bachillerato - Humanidades y Ciencias Sociales (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
6 Unidad de Programacién: UP ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL: ORIENTACION Il (RAID MULTIAVENTURA), ESCALADA, ETC... 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EF1.B1.SB2 Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con
efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
n la condicion fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EF1.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EF1.B2.SB4 {Autogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas
digitales para la planificacion, gestion, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo
propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
1.EF1.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del anélisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EF1.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI1.B3.SB7 (Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
1.EFI1.B6.SB2 iAndlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.
1.EF1.B6.SB3 |Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacion, geolocalizacion y descubrimiento, como,
por ejemplo: raid de multiaventura y orientabike.
1.EF1.B6.SB4 {Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o
similares).
1.EF1.B6.SB5 Disefio y creacion de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-deportivos en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que
permitan conocer y aprovechar las potencialidades del entorno que nos rodea.
1.EF1.B6.SB6 Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.
1.EFI1.B6.SB7 Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante
la realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso
egun las especificaciones técnicas de los mismos.
1.EFI1.B6.SB8 Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocion y usos creativos del entorno
desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de
eparacion, creaciéon y mantenimiento de espacios, etc.
1.EF1.B6.SB9 ICuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'“&"ak’f
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en| 10
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
lasociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR5 Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién de la actividad fisica, respetando la| 10 PO:"'SED&DA
privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
1.EFI.CE5 Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad| 5
inculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
imedio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad
1.EFI.CE5.CR1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de manera| 50 PO:"'SED&DA
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecolégica y desarrollando
lactuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen
1.EFI.CE5.CR2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de| 50 MEDIA
. P . . N " N L . P L. PONDERADA
iseguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la utilizacién de los
equipamientos, el entorno o la propia actuacién de los participantes




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
Castilla-La Manch: - . . - - .
. Curso: 1° de Bachillerato - Humanidades y Ciencias Sociales (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
7 lUnidad de Programacién: UP EXPRESION CORPORAL.: BAILES DE SALON, ACROSPORT, ETC,... Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EF1.B1.SB2 Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con
lefectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
n la condicién fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EF1.B2.SB1 Gestién de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EF1.B2.SB2 Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢, Habitos higiénicos. Importancia y
aplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EFI1.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EFI1.B2.5B4 IAutogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas
digitales para la planificacion, gestién, control y mejora de la actividad fisica.
1.EF1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo
propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
1.EFI.B3.SB7 (Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
1.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EF1.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI1.B5.SB2 [Técnicas especificas de expresion corporal.
1.EF1.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.
1.EFI1.B5.SB5 Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios de comunicacion.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcugava'ﬂf
1.EFI.CE2 {Adaptar autdénomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 25
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la légica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o| 33,33 POL"SEQDA
ituacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu&valof
1.EFI.CE4 lAnalizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucién desde la perspectiva 5
de género y desde los intereses econdémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacién para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten
1.EFI.CE4.CR1 IComprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizandg 50 POL"[E)EQDA
us origenes y su evolucién hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad
bierta, inclusiva, diversa e igualitaria
1.EFI.CE4.CR2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, aplicando con precision, idoneidad y| 50 POL"SE’QDA

coordinacion escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus compafieros y compafieras
u otros miembros de la comunidad




ot Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
Castilla-La Manchz . . . . . :
. Curso: 1° de Bachillerato - Humanidades y Ciencias Sociales (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
8 Unidad de Programacién: UP ORGANIZACION EVENTO DEPORTIVO Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EF1.B1.SB2 Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con

lefectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
n la condicién fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.

1.EF1.B2.SB1 Gestién de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.

1.EFI1.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcugava'ﬂf
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 55

de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
iconocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 33,33 PONSED;&DA
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés,
eesfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempeiiar distintos roles relacionados con ellas




Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
Castilla-La Manch: . . . = = '
. Curso: 1° de Bachillerato - Humanidades y Ciencias Sociales (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
9 lUnidad de Programacion: UP PRIMEROS AUXILIOS Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EF1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo
propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
1.EF1.B2.SB6 {Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
imediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacién Cardiopulmonar). Técnicas especificas e
indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcutl:okvalof
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en| 10
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR3 IConocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la| 30 POL"EEQDA

actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional




Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes 13004675 - IES
(LOMLOE) - 2025/2026 AteneaCiudad Real ()

Castilla-La Mancha

INTRODUCCION

Integrantes del Departamento en el Curso 25/26

El presente curso 2025/26 componen el departamento de Educacion Fisica los profesores:
- David Lépez Rodriguez-Barbero

' Ricardo Javier Pascual Chaves

[Materias impartidas por el Departamento en el Curso 25/26

lAmbos imparten la asignatura de Educaci6n Fisica.

CRITERIOS DE CALIFICACION

El referente de la evaluacion son los Criterios de Evaluacién. El alumno superard la materia de Educacion Fisica si obtiene en la evaluacién ordinaria una calificacién de Suficiente o superior; dicha calificacién se
obtendré de la ponderacion de las Competencias Especificas basadas en los Criterios de Evaluacion (segtin el porcentaje mostrado) y en cada trimestre se calculard con la ponderacion de los Criterios evaluados hasta
lese momento, teniendo un cardcter meramente informativo.

La nota de la materia se obtiene de la media ponderada de las calificaciones de las competencias especificas, teniendo en cuenta que cada una obtiene, a su vez, su valoracién por la media ponderada de sus criterios de
levaluacion, quedando recogidas en el Cuaderno de Evaluacién, donde cada Criterio de Evaluacion aparece dividido en Niveles de Logro o Desempefio:

- Nivel 1. NI (0 a 2): Es el nivel de desempefio mds bajo; es muy deficiente o no se ha iniciado. El alumno muestra graves carencias en términos de conocimientos y destrezas (habilidades motrices, capacidades
fisicas, etc.), asi como muestra un bajo o muy bajo interés por la asignatura, esfuerzo, participacion, trabajo diario, etc., que le conducen a la no consecucién de los objetivos, los criterios de evaluacion y las
competencias requeridas para alcanzar el aprobado en la asignatura

- Nivel 2. EP (3-4): El desempeiio es insuficiente; se estd en proceso de conseguir el grado de competencia esperado. El alumno muestra bastante imprecisiones y carencias en relacion a las habilidades y destrezas
Ipropias de cada contenido trabajado, asi como al trabajo diario, la disciplina, la participacion, el interés, el esfuerzo, por lo que no ha adquirido los requisitos minimos que se le exigen en objetivos, criterios de
levaluacion y competencias para obtener el aprobado en la asignatura.

- Nivel 3. C (5-6): El desempeifio del alumno es bueno; ha conseguido el grado de competencia esperado, aunque de una forma bésica. Muestra interés, esfuerzo, participacion en las sesiones, comprende y realiza los
ejercicios y actividades con cierta calidad/habilidad, etc. Ha adquirido los requisitos minimos que se le exigen en objetivos, criterios de evaluacién y competencias para obtener el aprobado en la asignatura.

- Nivel 4. R (7-8): El desempeifio del alumno es notable; ha conseguido, de manera relevante, el grado de competencia esperado. Es capaz de dominar con bastante soltura, fluidez, eficacia, las habilidades técnicas de
las actividades o contenidos trabajados, asi como muestra un elevado grado de compromiso, interés, participacion, esfuerzo en las sesiones. Evidencia autonomia, solvencia y precision los saberes bdsicos y las
competencias propuestas.

- Nivel 5. E (9-10): El desempefio del alumno es sobresaliente; ha conseguido, de manera excelente, el grado de competencia esperado. Maneja con gran autonomia, solvencia y precision los saberes basicos y las
lcompetencias propuestas. Presenta un excelente grado de participacion, interés, esfuerzo y trabajo diario, asi como manifiesta un dominio total de las habilidades y capacidades trabajadas en cada sesion.

ICuando no se alcance el aprobado o cuando el nivel de logro global corresponda a un aprobado bajo (Niveles Ni o EP) se indicardn al alumnado los criterios de evaluacion y los saberes bdsicos que debe recuperar,
para lo cual se establecerdn los procedimientos e instrumentos de evaluacién que deberan desarrollar para lograr un nivel de desempefio adecuado. Aquellos alumnos que no logren obtener una calificacién positiva en
una evaluacién recibirdn un Plan de Trabajo en el que se propondran actividades de refuerzo y repaso a realizar al inicio de la siguiente evaluacion.

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Para favorecer la adquisicion de un adecuado nivel de desempeifio se empleardn procedimientos e instrumentos de evaluacién variados (pruebas pricticas y determinadas pruebas escritas, observacion en clase del
trabajo, esfuerzo e interés diarios, exposiciones orales, trabajos individuales, trabajos colaborativos;) que se adapten lo mejor posible al tipo de criterio de evaluacién y de saber basico que se pretende evaluar. Entre
los procedimientos de evaluacion a utilizar destacamos:

- Andlisis y observacion de cada una de las actividades pricticas realizadas en clase por los alumnos, tanto individuales como en grupo.

- Valoracion del grado de participacién, interés, esfuerzo diarios del alumno en las clases, lo cual vendré determinado por: la asistencia a las clases, la puntualidad en las clases, la participacion activa, es decir,
actitud positiva en clase, tanto hacia los contenidos como hacia el profesor y el resto de los compafieros, esfuerzo en clase, correcto uso del material, hdbitos higiénicos, indumentaria apropiada para realizar ¢j. fisico,
asi como un uso correcto de la misma (zapatillas bien atadas, etc.), cooperacion y colaboracion, entrega puntual de los trabajos propuestos por el profesor, respeto a las normas (no comer chicle, no usar el mévil o
llevarlo consigo durante la clase, alterar el orden y normal desarrollo de la clase, etc...)

 Ejercicios o pruebas practicas especificas de cada contenido: actividades y pruebas de aptitud fisica, pruebas de habilidades especificas, solucién de problemas técnico-tacticos propuestos en juegos y deportes,
participacién en las actividades complementarias, etc.

- Algunos cuestionarios de evaluacion relacionados con los contenidos o saberes basicos trabajados en clase, con pruebas escritas o juegos tipo Kahoot.

- Los no capacitados por causas médicas que no puedan realizar algin tipo especifico de actividad fisica tendrdn que ser evaluados de aquellos contenidos que no supongan un riesgo para su integridad, asi como de la
parte correspondiente al marco tedrico; no obstante, se les entregard unas tareas diarias a fin de poder alcanzar los objetivos propuestos sin menoscabo en su evaluacién, y un trabajo sobre algiin contenido tedrico que
se estime oportuno, que permita su evaluacién. De igual manera, se les pedird que presenten una exposicion ante sus compaiieros sobre el tema que se esté trabajando y que serd evaluado. También se valorard su
ayuda en la organizacién, apoyo y otras tareas que se les pueda encomendar (un alumno puede no estar exento totalmente y realizar determinadas actividades)

CRITERIOS Y PROCEDIMIENTO DE RECUPERACION. PLANES DE REFUERZO PARA EL ALUMNADO CON LA MATERIA NO SUPERADA DEL CURSO ANTERIOR
[En cuanto a las recuperaciones, vamos a diferenciar dos posibles situaciones:

- Evaluacién suspensa: el alumno/a deberd recuperar los Criterios de Evaluacién que haya suspendido en el trimestre anterior, para lo cual el Departamento determinard el procedimiento y fecha para la realizacion de
las recuperaciones; podra aprobarla, realizando las actividades de recuperacion planteadas (précticas y/o tedricas) y/o presentando los trabajos correspondientes que se le hayan propuesto.

- Materia pendiente del curso anterior: el alumnado que se encuentre en esta situacién, tiene que superar o aprobar la 1* y la 2* evaluaciones; ademds, tendrdn que presentar los trabajos, fichas o actividades
Ipropuestos, asi como realizar los exdmenes correspondientes a los saberes basicos del curso anterior. Tanto en las actividades, trabajos, fichas, etc., como en los exdmenes, deberd obtener una nota minima de 5 en
cada uno de ellos. Se encargard del seguimiento el profesor o profesora que imparta clase en dicho grupo y curso escolar.

En el caso de alumnado con varios (otros) cursos pendientes, para la recuperacion del o de los mismos deberd realizar los exdmenes correspondientes, asi como entregar las actividades, trabajos, fichas, etc.,
relacionados con los saberes bdsicos de dichos cursos, teniendo que obtener una nota minima de 5 en cada uno de ellos.

Por otro lado, se elaborard un (Plan Especifico Personalizado del Alumno Repetidor, para el alumnado que repite curso, pudiendo darse dos situaciones:

- Alumnado repetidor que superd la materia: puesto que ya en el curso anterior alcanzg los objetivos marcados, asi como las competencias establecidas, este alumnado realizard junto con las actividades propias del
nivel educativo en el que se encuentra, una serie de actividades de consolidacién y ampliacién de las diferentes unidades didécticas. De esta forma evitaremos la falta de interés en contenidos ya superados. En casos
puntuales y bajo la supervision del profesor/a, este tipo de alumnado podrd prestar ayuda a otros compaiieros con dificultades. En aquellas unidades didécticas en las que presente mayores dificultades o no hubiera
alcanzado unos minimos con anterioridad realizard las mismas actividades que el resto de compaiieros de clase.

- Alumnado repetidor que no super6 la materia: este alumnado, seguird la programacién establecida por el departamento para el nivel educativo donde se encuentre. Sin embargo, se reforzard mediante la
realizacion de actividades aquellos aspectos que no posibilitaron la superacion de la materia en el curso anterior. Realizardn actividades de refuerzo de diferente nivel de dificultad, actividades encaminadas a
consolidar los conocimientos y competencias adquiridos, asi como actividades de ampliacién en caso de que en alguno de los bloques de contenidos se observe que su nivel de partida es mayor que el requerido por el
departamento para el nivel educativo que cursa.




(ORIENTACIONES METODOLOGICAS Y MEDIDAS DE INCLUSION

Creemos en la necesidad de implantar un estilo de vida activo entre los escolares y en la pertinencia de asegurar un amplio bagaje motor a través de précticas motrices variadas. El objetivo principal es la adquisicién y
el desarrollo de las competencias clave que estdn determinadas en el Perfil de Salida del alumnado a través de un aprendizaje activo o Metodologias Activas (Aprendizaje Cooperativo, el Modelo Ludotécnico, la
Gamificacion, Aprendizaje por Descubrimiento, Aprendizaje Basado en Problemas, etc.), que serdn utilizadas en las diferentes situaciones de aprendizaje para generar un ambiente propicio en el aula, utilizar
jestrategias participativas, asegurar la construccién de aprendizajes que tengan significado para el alumnado, proporcionar situaciones de aprendizaje que tengan sentido para el alumnado, con el fin de que resulten
motivadoras, favorecer la autonomia del aprendizaje, pero también el trabajo en equipo (cooperativo), potenciar el uso de fuentes de informacién diversas, utilizar las tecnologias digitales como herramientas de
aprendizaje, favorecer la comunicacién de lo aprendido, utilizar la evaluacién formativa, impulsar la funcionalidad de lo aprendido.

[En cualquier caso, la metodologia serd; fundamentalmente activa y participativa

Organizacién de tiempos, agrup y esp

[En relacion a la organizacion de los espacios, en Educacion Fisica estard siempre supeditada a la climatologia, la coincidencia de los profesores en cada banda horaria y el contenido a trabajar, de modo que se hace
complicado prever en qué lugar (pista, gimnasio o aula) se podrd llevar a cabo cada sesién. En cualquier caso, siempre se trata de programar las sesiones intentando que este condicionante afecte lo menos posible a su
desarrollo, saliendo incluso fuera del centro a zonas cercanas.

[En cuanto a la temporalizacién (distribucion de los tiempos) depende igualmente de las circunstancias descritas anteriormente, de modo que nos vemos obligados a trabajar determinados contenidos en una época del
afio concreta y no en otra, pues algunos no pueden impartirse en invierno (con el frio extremo) o en otofio o primavera (con las altas temperaturas que hay que soportar), lo que es tan importante como la organizacién
y 1a eleccion del espacio dentro de un proceso de ensefianza-aprendizaje competencial, activo y cooperativo.

[Materiales y recursos didacticos

[En cuanto a los recursos espaciales, se empleara;, la practica totalidad de medios existentes en el Centro; disponemos de:

- Espacios deportivos convencionales: 2 pistas polideportivas, (de 40x20m), un Gimnasio (de 18x12m.) y un Rocédromo para la realizacion de Boulder (escalada horizontal).

- Espacios deportivos no convencionales: aquellos susceptibles de ser utilizados para la actividad fisica y sin que este sea su objetivo primordial: parques cercanos y otros espacios anexos.
- Espacios no deportivos: aula de audiovisuales y aulas de informatica, asi como el aula de clase y el almacén en el que contamos con proyector y pantalla.

Por otro lado, en nuestra asignatura es interesante fomentar el reciclaje, trabajar sobre el uso adecuado de los materiales y apostar por su autoconstruccion en los casos en los que sea posible. Inculcar el cuidado y el
[buen uso es fundamental en Educacion Fisica, por lo que es un aspecto valorable y a tener en cuenta en la evaluacién del alumnado, teniendo siempre en cuenta que se ajusten a las necesidades, las caracteristicas y los
diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado, alineando las mismas con los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).

lAdemds, se utilizaran herramientas digitales que faciliten y favorezcan el apoyo y el trabajo de determinados contenidos: desde material audiovisual (videos, musica), hasta aplicaciones que permitan el registro, la
adquisicién de informacion, el andlisis e, incluso, la evaluacién en la practica fisico-deportiva (ej.: Endomondo, Kahoot, Plickers, etc.)

Medidas de inclusién educativa y atencién a la diversidad

Las estrategias y metodologias empleadas ofrecerdn diversas formas de participacion y de implicacion en el propio proceso de aprendizaje para atender a la diversidad. Para ello, vamos a tener en cuenta las siguientes
pautas de actuacion en el tratamiento de la inclusion educativa:

a) Al inicio del curso escolar.

Se consultard con el Departamento de Orientacion para conocer si existen dificultades con algin alumno/a respecto a:

- Expresion oral,

- Informes médicos si los hubiera

- Autonomia y dificultades motrices

[b) Durante el curso escolar.

Las medidas ordinarias que se contemplan son:

- En cuanto a tareas establecidas en las situaciones de aprendizaje: incluir posibilidades de ampliacién para alumnos/as con un ritmo mds avanzado o de refuerzo para el alumnado que lo requiera.

' En cuanto a la metodologfa: realizando agrupamientos de alumnos diversos, utilizando métodos de aprendizaje cooperativo, favoreciendo la participacion del alumnado en las actividades propuestas.
- Planes de Trabajo Individualizados.

Las adaptaciones y modificaciones que sean necesarias llevar a cabo en el aula para garantizar el acceso al curriculo y la participacion, eliminando tanto las barreras de movilidad como de comunicacién, comprensién
ly cuantas otras pudieran detectarse

[Medidas a adoptar en relacién al alumnado indispuesto temporalmente o durante periodos mas largos de tiempo

[Para finalizar, no queremos dejar de mencionar el motivo mds comtin dentro de nuestra asignatura, por el cual tenemos que realizar una atencién individualizada. Nos referimos a los alumnos que, de forma temporal of
[permanente, no pueden realizar actividad fisica (lesionados, resfriados, indispuestos;,); para ello, al inicio de curso se solicitard una ficha médica de cada alumno/a que quedara a disposicion del departamento para su
consulta en el momento que se necesite.

Por otro lado, no existe el alumnado exento, lo que queda reflejado en la Orden Ministerial de 10 de Julio de 1995 (BOE de 15 de julio), pero si un alumno/a presentara cualquier dificultad para realizar Educacion
Fisica con normalidad, deberd adjuntar un informe médico que describa el problema causante y las recomendaciones médicas a tener en cuenta: medicacion, consejos, asi como detallar los ejercicios o actividades que
puede o no practicar, intensidad del esfuerzo o cualquier otro aspecto relevante para hacer actividad fisica de forma saludable.

[En caso de estar parcialmente indispuestos/as (lesién o patologia) deberédn participar, en la medida de lo posible, realizando aquellas actividades que no afecten a dicha lesién y/o ayudando en lo que puedan en el
desarrollo de la sesién (p. ej.: si se trata de dafio en una mufieca, no estard impedido para hacer ejercicios en los que la mano no se vea implicada, como carrera, abdominales, saltos, etc.; o, podrd ayudar en arbitrajes,

colocacion de material, etc.)

A aquellos que no puedan realizar la sesién o sesiones de Educacion Fisica por malestar, enfermedad o una lesién temporal, siempre deben traer justificante médico que informe del tiempo de reposo o, en su defecto,
una nota en la que los padres justifiquen la dolencia. No obstante, se les podrd exigir la realizacién de diferentes tareas como:

- Preparar por escrito y/o dirigir calentamientos

- Realizacion de fichas de trabajo tedrico o restiimenes de libros, revistas con comentarios y reflexiones.

- Presentacion de trabajos escritos relacionados con los contenidos que se trabajen en ese periodo

|- Colaboracién en actividades de grupo: ayudando a crear coreografias y/o pasos de baile, dando comba/cuerda, organizar cambios en partidos, etc.
- Colaboracion en las tareas de recogida y distribucién del material

I Colaboracion en las tareas de evaluacién (coevaluacion), arbitraje o cronometraje

' Otras tareas encomendadas por el/la profesor/a.

Organizacién entre Evaluacion Ordinaria y Extraordinaria para 1° de Bachillerato

- Alumnado con la asignatura superada en Evaluaciéon Ordinaria:

Para este alumnado se organizarédn torneos deportivos de alguno de los saberes bésicos (contenidos) trabajados a lo largo del curso. Asimismo, se podrd ir preparando la actuacién con la que vayan a participar en la
Gala Final de Curso

- Al do con la asi a susp en Evaluacién Ordinaria:

[Para este alumnado se organizarédn actividades de refuerzo y repaso que les ayude a superar los criterios de evaluacién no alcanzados. Dentro de cada grupo se estableceran agrupamientos en funcién del contenido o
contenidos no superados de manera que puedan trabajarlos de la manera mas individualizada posible, siguiendo los principios del DUA (Disefio Universal de Aprendizaje)
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Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
Castilla-La Manchi . . . - :
gt Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFL.B1 iA. Vida activa y saludable.
1.EFI.B1.SB1 [Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacién de las capacidades fisicag
coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de
actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades;
@ partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientag
digitales para la gestién de la actividad fisica. Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para|
entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EF1.B1.SB2 Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos
isobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en la condicion fisica y la salud.
/entajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos
inculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
ublicidad y medios de comunicacion.
Bloq. Saber Saberes Basicos
1.EFI1.B2 B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
1.EFI1.B2.SB1 (Gestidn de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes alternativos, el
material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EF1.B2.SB2 Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias. ¢ Habitos higiénicos. Importancia y aplicaciéon de los
Imismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EFI1.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EF1.B2.SB4 Autogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas digitales para la
lanificacion, gestién, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de log
demas: planificacién de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
1.EFI1.B2.SB6 Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacién mediante
desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacién Cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).
1.EFI1.B2.SB7 Protocolos ante alertas escolares.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B3 IC. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
1.EFI1.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales.
{Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja
ccon respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a
partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para
conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI1.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacion. Sesiones|
lautogestionadas.
1.EF1.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
1.EFI1.B3.SB4 (Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integraciéon del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriZ
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencién, para resolverla adecuadamente respecto a si
Imismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
1.EF1.B3.SB5 Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
1.EFI1.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI1.B3.SB7 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucion mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
Bloq. Saber Saberes Basicos
1.EF1.B4 D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1.EF1.B4.SB1 (Gestidn del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
1.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI1.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos, ingresos|
publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en aficiones y seguidores, analisis|
en distintos medios de comunicacion, coeducacién en deporte base y similares).
1.EF1.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EF1.B4.SB5 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fobicas).
Bloq. Saber Saberes Basicos
1.EF1.B5 E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1.EFI1.B5.SB1 Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores condicionantes.
1.EFI.B5.SB2 [Técnicas especificas de expresion corporal.
1.EFI1.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.
1.EF1.B5.SB4 Ejemplos de buenas préacticas profesionales en el deporte.
1.EF1.B5.SB5 Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios de comunicacion.
1.EF1.B5.SB6 Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que|
rodean al deporte.
Bloq. Saber Saberes Basicos
1.EFI1.B6 F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.

1.EFI.B6.SB1
1.EFI.B6.SB2
1.EFI.B6.SB3

1.EFI.B6.SB4
1.EFI.B6.SB5

1.EFI.B6.SB6
1.EFI1.B6.SB7

1.EFI.B6.SB8

1.EF1.B6.SB9

Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.

{Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.

{Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento, como, por ejemplo:
raid de multiaventura y orientabike.
{Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

Disefio y creacion de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-deportivos en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que permitan
conocer y aprovechar las potencialidades del entorno que nos rodea.
Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.

Previsién de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion
de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones
técnicas de los mismos.

Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocién y usos creativos del entorno desde la
motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacién, creacion vy|
imantenimiento de espacios, etc.

Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
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! Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
e Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
1 lUnidad de Programacion: UP JUEGOS COOPERATIVOS 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EF1.B1.SB2 Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con
lefectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
n la condicién fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EF1.B2.SB1 Gestién de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EFI1.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI1.B3.SB4 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla
iadecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
1.EFI1.B3.SB7 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
1.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(leRValof
1.EFI.CE2 |Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 25
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
lactitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o| 33,33 POM[%EF‘CADA
situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
1.EFI.CE2.CR2 [Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicion, colaboracidn o colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con| 33,33 POL"SE’&DA
fluidez, precision y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcuga valor
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 55
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
lantideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbonomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
iconocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,| 33,33 POL"SEQDA
cualquier imprevisto o situaciéon que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33,33 Poxggae\m

utonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccién precoz y el abordaje de las mismas
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! Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
e Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
2 lUnidad de Programacion: UP CONDICION FISICA 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI1.B1.SB1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacién de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de
bjetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
lequilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas basicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas
posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI1.B1.SB2 Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con
lefectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
————en la condicidn fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EF1.B1.SB3 Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.
[Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
ritico de su presencia en publicidad y medios de comunicacién.
1.EF1.B2.SB2 Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢, Habitos higiénicos. Importancia y
aplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EF1.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EF1.B2.SB4 {Autogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas
digitales para la planificacion, gestién, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo
propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
1.EFI1.B2.SB6 {Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacién Cardiopulmonar). Técnicas especificas e
indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).
1.EFI1.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacion.
Sesiones autogestionadas.
1.EFI1.B3.SB5 Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
1.EF1.B5.SB5 Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios de comunicacion.
1.EFI1.B5.SB6 Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral:
profesiones que rodean al deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzonahf
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en| 10
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
lasociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR1 Planificar, elaborar y poner en practica, de manera auténoma, un programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al| 35 pomgg;g\m
mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e|
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos
1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segln sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del| 20 pomgg;g\m
esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
su relacion con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
1.EFI.CE1.CR3 IConocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la| 30 pomgg;g\m
actividad fisica, asi como para la aplicaciéon de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional
1.EFI.CE1.CR4 {Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal y los comportamientog 5 PON[EEF‘Q\DA
gue pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la|
informacion recibida
1.EFI.CE1.CR5 Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién de la actividad fisica, respetando la| 10 poNSEF‘C\DA
rivacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CNCH& valor
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 55
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
lantideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
iconocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 33,33 pomggg;m

desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés,

esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
e Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
3 Unidad de Programacién: UP JUEGOS Y DEPORTES DE CANCHA DIVIDIDA: BOTTLEBOL, ETC... 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EF1.B1.SB2 Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con
efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
n la condicion fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EF1.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EF1.B2.SB2 Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢, Habitos higiénicos. Importancia y
aplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EFI1.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EFI1.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EF1.B3.SB4 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
1.EFI1.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI1.B3.SB7 (Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EF1.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
——aficiones y seguidores, andlisis en distintos medios de comunicacién, coeducacién en deporte base y similares).
1.EFI1.B4.SB4 Desemperio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EF1.B4.SB5 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén
de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fébicas).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'°"(|:°R"a|°f
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en| 10
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
lasociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR3 IConocer y aplicar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la| 30 pomgg‘é;m
actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
1.EFI.CE2 IAdaptar auténomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 25
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decisiéon y ejecucion adecuados a la légica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o| 33,33 pomgg;&m
situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con| 33,33 PO:"'SED&DA
fluidez, precision y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcion, decisién y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33,33 pomggg;m
motricidad en la realizaciéon de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a
los mismos
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Célcu& valor
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 55
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
iconocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 33,33 MEDIA
N . .2 P . s . N . . PONDERADA
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,| 33,33 Pomggg;m
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33,33 pOmSEQDA

mutonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las mismas




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
Castilla-La Manch: - . - . .
. Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
4 Unidad de Programacién: UP JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS: PREPARACION JUEGO ALTERNATIVO, PINFUVOTE, BOLOS, PETANCA, ETC... 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EF1.B1.SB2 Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con
efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
n la condicion fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EF1.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EF1.B2.SB2 Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢, Habitos higiénicos. Importancia y
laplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EFI1.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EFI1.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EF1.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
1.EF1.B3.SB4 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de préactica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
1.EF1.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EF1.B4.SB1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
1.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EF1.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econédmicos (sostenibilidad financiera, contratos
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, analisis en distintos medios de comunicacién, coeducacién en deporte base y similares).
1.EF1.B4.SB4 Desemperio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EF1.B4.SB5 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén
de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, sexistas y LGTBI fobicas).
1.EFI1.B5.SB1 Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y factores condicionantes.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Ci'"c"(':‘; valor
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en| 10
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segln sus preferencias personales, los procesos de activaciéon corporal, autorregulacion y dosificacion del| 20 PONSEF‘S\DA
esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
1.EFI.CE1.CR3 IConocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la| 30 PONSEF‘S\DA
actividad fisica, asi como para la aplicacién de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célw(lzﬂkva'ﬂf
1.EFI.CE2 |Adaptar autdénomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 25
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o| 33,33 pomggg;m
situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con| 33,33 PO%E&\DA
fluidez, precision y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33,33 PO%E&\DA
motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a
los mismos
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 55
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
lantideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbonomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la detecciéon precoz y el
iconocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 33,33 MEDIA
. . .o Py N .o . . N 2 PONDERADA
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefar distintos roles relacionados con ellas
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,| 33,33 Pomggaé\m
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33,33 PO’I:IASEDF‘QADA

autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccién precoz y el abordaje de las mismas




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
e Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
5 lUnidad de Programacién: UP JUEGOS Y DEPORTES DE EQUIPO: RUGBY, ETC... 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EF1.B1.SB2 Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con
efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
n la condicion fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EF1.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EF1.B2.SB2 Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢, Habitos higiénicos. Importancia y
aplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EFI1.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EFI1.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EF1.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
1.EFI1.B3.SB4 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
1.EFI1.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EF1.B4.SB1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
1.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EF1.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econédmicos (sostenibilidad financiera, contratos
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, analisis en distintos medios de comunicacién, coeducacién en deporte base y similares).
1.EF1.B4.SB4 Desemperio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EF1.B4.SB5 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén
de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fobicas).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(';’RVG'ﬂf
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en| 10
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
lasociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segln sus preferencias personales, los procesos de activacién corporal, autorregulacion y dosificacion del| 20 Pomggaé\m
esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
1.EFI.CE1.CR3 IConocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la| 30 Pomggaé\m
actividad fisica, asi como para la aplicaciéon de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'¢ﬂ(|:°R‘la|0f
1.EFI.CE2 |Adaptar auténomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 25
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
lactitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o| 33,33 PO’I:IASEDI%DA
situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
1.EFI.CE2.CR2 [Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicion, colaboracidn o colaboracidn-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con| 33,33 POL"SE’QDA
fluidez, precision y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33,33 POL"SE’QDA
motricidad en la realizaciéon de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a
los mismos
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Caleulo valor
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 55
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
lantideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios, 33,33 | | MEDIA
) ) ” o - ” : - - . PONDERADA
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,| 33,33 pomgg‘é;m
cualquier imprevisto o situaciéon que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33,33 pomgg;g\m

lutonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccidn precoz y el abordaje de las mismas
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6 Unidad de Programacién: UP ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL: ORIENTACION Il (RAID MULTIAVENTURA), ESCALADA, ETC... 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EF1.B1.SB2 Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con
efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
n la condicion fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EF1.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EF1.B2.SB4 {Autogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas
digitales para la planificacién, gestion, control y mejora de la actividad fisica.
1.EF1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo
propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
1.EFI1.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EF1.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI.B3.SB7 (Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
1.EFI1.B6.SB2 iAndlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.
1.EF1.B6.SB3 {Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento, como,
por ejemplo: raid de multiaventura y orientabike.
1.EF1.B6.SB4 {Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o
similares).
1.EFI1.B6.SB5 Disefio y creacion de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-deportivos en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que
permitan conocer y aprovechar las potencialidades del entorno que nos rodea.
1.EF1.B6.SB6 Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.
1.EFI1.B6.SB7 Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante
la realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso
egun las especificaciones técnicas de los mismos.
1.EFI1.B6.SB8 Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocion y usos creativos del entorno
desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de
eparacion, creaciéon y mantenimiento de espacios, etc.
1.EF1.B6.SB9 ICuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'“&"ak’f
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en| 10
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
lasociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR5 Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién de la actividad fisica, respetando la| 10 PO:"'SED&DA
privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
1.EFI.CE5 Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad| 5
inculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
imedio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad
1.EFI.CE5.CR1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de manera| 50 PO:"'SED&DA
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecolégica y desarrollando
lactuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen
1.EFI.CE5.CR2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de| 50 MEDIA
. P . . N " N L . P L. PONDERADA
iseguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la utilizacién de los
equipamientos, el entorno o la propia actuacién de los participantes




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
Castilla-La Manch: - . - . .
. Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
7 lUnidad de Programacién: UP EXPRESION CORPORAL.: BAILES DE SALON, ACROSPORT, ETC,... Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EF1.B1.SB2 Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con
efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
n la condicion fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EF1.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EF1.B2.SB2 Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢, Habitos higiénicos. Importancia y
laplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EFI1.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EFI1.B2.5B4 IAutogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas
digitales para la planificacion, gestién, control y mejora de la actividad fisica.
1.EF1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo
propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
1.EFI1.B3.SB7 (Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
1.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EF1.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI1.B4.SB5 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén
de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fobicas).
1.EFI1.B5.SB2 [Técnicas especificas de expresion corporal.
1.EFI1.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.
1.EF1.B5.SB5 Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios de comunicacion.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % calcu& valor
1.EFI.CE2 |Adaptar auténomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 25
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 LDesarroIIar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o| 33,33 poifﬁé’éﬁm
ituacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célw(l:ﬂkva'w
1.EFI.CE4 {Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucién desde la perspectival 5
de género y desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacién para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten
1.EFI.CE4.CR1 IComprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizandg 50 PO%SE»‘QDA
isus origenes y su evolucién hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad
@bierta, inclusiva, diversa e igualitaria
1.EFI.CE4.CR2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, aplicando con precisién, idoneidad y| 50 PO%E&\DA
coordinacion escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus comparieros y comparieras
u otros miembros de la comunidad
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8 Unidad de Programacién: UP ORGANIZACION EVENTO DEPORTIVO Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EF1.B1.SB2 Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con

lefectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
n la condicién fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.

1.EF1.B2.SB1 Gestién de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.

1.EFI1.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcugava'ﬂf
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 55

de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
iconocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 33,33 PONSED;&DA
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés,
eesfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempeiiar distintos roles relacionados con ellas




Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13004675 - IES Atenea
Castilla-La Manchz 1 . N ‘ 2
e Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
9 lUnidad de Programacion: UP PRIMEROS AUXILIOS Ordinaria

Saberes basicos:

1.EF1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo
propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
1.EF1.B2.SB6 {Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
imediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacién Cardiopulmonar). Técnicas especificas e
indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcutl:okvalof
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en| 10
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica
30 MEDIA
PONDERADA

1.EFI.CE1.CR3

IConocer y aplicar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la prevencién de lesiones antes, durante y después de la
actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional




