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I. INTRODUCCIÓN 

El responsable de Actividades Complementarias y Extraescolares es el 
encargado de promover, organizar y facilitar este tipo de actividades. Para cada 
actividad concreta contará con el apoyo del profesorado y alumnado 
responsables de la misma. 
Las funciones del responsable son: 
Elaborar el Programa anual de las Actividades Extraescolares en el que se 
recogerán las propuestas de los Departamentos, el profesorado, y el alumnado 
y familias. 
Elaborar y dar a conocer al alumnado la información relativa a las actividades del 
Departamento. 
Promover y coordinar actividades culturales y deportivas. 
La organización de los viajes de estudios y otras actividades planteadas. 
Elaborar una memoria final de curso con la evaluación de las actividades. 

II. OBJETIVOS 

• Fomentar la participación activa del alumnado y conseguir que se 
sienta motivado hacia las actividades culturales, deportivas y de 
ocio. 

• Animar a los departamentos al desarrollo de experiencias 
interdisciplinares. 

• Apoyar a los departamentos en cuantas actividades tengan 
programadas. 

• Hacer llegar al Centro aquellas actividades propuestas por otras 
instituciones o entidades que tengan carácter educativo y cultural. 

• Conseguir que profesorado y alumnado estén informados sobre 
todas aquellas actividades que se den en el municipio o comunidad 
autónoma. 

• Proporcionar los apoyos necesarios para que los departamentos 
puedan realizar las salidas, visitas, exposiciones, conferencias, 
concursos, viajes, representaciones teatrales o cinematográficas 
que hayan programado en su periodo lectivo. 

• Colaborar con el viaje Lúdico-Cultural de Fin de Curso destinado a 
los alumnos de 4º ESO y 1º Bachillerato. 
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• Colaborar con el profesorado de idiomas para potenciar el 
intercambio de nuestro alumnado con los estudiantes franceses.  

• En definitiva, hacer que el Centro sea para alumnado y profesorado 
un marco en el que, además de tener lugar actividades 
académicas, puedan desarrollar sus intereses culturales, así como 
complementar las actividades académicas. 

III. ORGANIZACIÓN. 

El responsable de actividades extraescolares es Pedro Jesús Martín-Romo 
Navarrete, que se encargará de coordinar todo lo relacionado con las actividades 
a realizar durante el horario lectivo, así como las actividades que se realicen 
fuera de él, junto a la Jefatura de Estudios. 

IV. NORMAS PARA REALIZAR ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 

1. Toda actividad extraescolar o complementaria tanto si ha sido incluida en la 
P.G.A. como si ha sido programada con posterioridad, deberá acompañarse de 
los siguientes datos: 

• Nombre del coordinador de la actividad 
• Duración de la actividad, con indicación del horario de salida y 

llegada previsto 
• Relación del personal docente del centro que participará en la 

actividad y que será responsable de los alumnos durante su 
realización. 

• Breve descripción de la misma 
• Memoria económica de la actividad que incluirá el coste que 

deba aportar cada alumno 
• Alumnado y cursos implicados. 

2. Los trámites que se seguirán son los siguientes: 
▪ Cumplimentar las autorizaciones según los modelos y 

entregarlas en Jefatura y Secretaría. 
▪ Solicitar un medio de transporte, si fuera necesario, con 

quince días de antelación. 
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▪ Solicitar con una semana de antelación las autorizaciones 
pertinentes al alumnado. Ningún alumno podrá participar en 
una actividad sino ha entregado la autorización por escrito 
firmada por sus familias o tutores. 

▪ Recaudar la cantidad de dinero estimada para sufragar los 
gastos de la actividad. 

▪ Entregar en Jefatura de Estudios una relación del 
profesorado y del alumnado participantes con sus 
correspondientes autorizaciones al menos con cuatro días 
de antelación. 

3. Para los trámites mencionados se podrá solicitar la 
colaboración, que deberá estar puntualmente informado de dichas 
actividades. 

4. Las actividades programadas para algún grupo concreto y con 
una programación didáctica que esté dentro de su currículo podrán ser 
ofertadas a otro grupo para que el alumnado se apunte y poder completar 
el cupo del autobús. 

5. No podrá participar en actividades extraescolares ningún alumnado: 
• Con partes graves o expulsión. 
• Abandono de alguna asignatura. 
• Faltas de asistencia injustificadas 

6. En cuanto al número y a la distribución de estas actividades se procurará  que	las 
mismas se distribuyan	 uniformemente durante	 el curso escolar, evitando su 
realización en periodos de exámenes. 
Un mismo grupo de alumnos no realizará más de 2 salidas en una semana, ni 6 
en un mismo mes. 
7. En el caso de que coincidan varias actividades para un mismo 

grupo o se exceda el número de actividades para esa semana o mes, se 
optará por aquella que se considere más adecuada y fundamentada en 
criterios pedagógicos. 

8. Se procurará que las actividades que realice el centro tengan el 
menor coste posible para que éstas puedan ser realizadas por el conjunto 
del alumnado. Los alumnos y alumnas que no realicen la actividad, asistirán 
al centro los días de la realización de las actividades y serán atendidos de 
acuerdo con el procedimiento del Centro. 

9. Ante cualquier duda o pregunta os podéis dirigir a la 
responsable de Actividades Extraescolares o a Jefatura de Estudios. 

10. Las familias serán informadas con antelación suficiente a fin de 
que puedan decidir sobre la asistencia o no de su hijo-a, cumplimenten la 
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11. El coordinador designado para cada actividad será el 
responsable de su organización y de las visitas que se vayan a realizar, así 
como la presentación de un breve informe sobre el cumplimiento de los 
objetivos previstos. 

12. Al término de cada actividad, su coordinador cumplimentará un 
informe para evaluación de la misma, indicando cuantas incidencias se 
hayan producido, problemas surgidos y soluciones aportadas, así como 
las oportunas sugerencias para la planificación de sucesivas actividades. 

13. Se fija con carácter general una distribución aproximada, 
dependiendo de las características de la actividad a realizar y del grupo al 
que esté dirigida la misma, de un docente por cada 15 alumnos en 
Educación Secundaria Obligatoria y Bachillerato. 

14. Una vez finalizada la actividad se entregará, en el menor espacio 
de tiempo posible, un resumen de la actividad realizada, acompañado de 
material fotográfico, para poder utilizarlo desde el Equipo Directivo en 
páginas informativas, redes sociales y en la Revista Digital del centro 

Las actividades programadas por los departamentos aparecen reflejadas a continuación: 

- Geografía-Historia 
- Física y Química 
- Música 
- Lengua y Literatura 
- Griego 
- Inglés 
- Artes Plásticas 
- Matemáticas 
- Biología 
- Filosofía 
- Economía 
- FOL 
- E.O.C. 
- Tecnología 
- Orientación 
- Religión 
- Educación Física 
- Servicios Socioculturales y a la Comunidad. 
- Francés 
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OTRAS ACTIVIDADES: Actividades Conmemorativas. 

- Día Internacional de eliminación de la violencia contra la mujer (25 nov.) 

- Día de la Constitución Española (6 dic.) 

- Día escolar de la No Violencia y de la Paz (30 enero) 
- Día Internacional de la Mujer (8 marzo) 

- Día Internacional del Libro (23 abril) 

- Día de Europa (9 mayo) 
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DEPARTAMENTO DE GEOGRAFÍA E HISTORIA 

DESCRIPCIÓN 
DE LA ACTIVIDAD / OBJETIVOS

FECHA GRUPO PROFESORES 
RESPONSABLES

Viaje cultural a Córdoba. Conocer su legado 
medieval, incluyendo la Mezquita, el 
Alcázar, una sinagoga, etc. Posible 
colaboración con Dpto. Religión.

Preferiblemente 
en primer o 
segundo 
trimestre

2º ESO Profesorado 2º ESO.

Visita histórico-artística a la ciudad de 
Toledo y sus monumentos.

A determinar Alumnado 
de Historia 
del Arte de 
de 2 de 
Bachillerato 
Humanidad
es y CCSS

Profesorado 2º Bachillerato.

Viaje a Granátula de Calatrava: volcán del 
Cerro Gordo y patrimonio histórico de la 
localidad. Posibilidad de ampliar a otros 
volcanes de la provincia si es posible

2º o 3º trimestre 2º 
Bachillerato

Profesorado 2º Bachillerato.

Visita al Museo Provincial de Ciudad Real 
con posibilidad de realizar ruta histórico/
cultural por la ciudad

2º o 3º trimestre 2º 
Bachillerato  

Y/o 2º ESO

Profesorado 2º Bachillerato y/o 
2º ESO

Viaje Cultural a Madrid.  
Visita al Museo del Prado/Museo Reina 
Sofía /Palacio Real de Madrid.  

A determinar 2º 
Bachillerato

Profesorado 2º Bachillerato
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Visita a posible eventos o Exposiciones 
organizadas por instituciones culturales, 
Ayuntamiento, Junta de Comunidades o 
Museo locales a lo largo del curso.  

A determinar A 
determinar

Profesorado del departamento.
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DEPARTAMENTO DE FÍSICA Y QUÍMICA 

DESCRIPCIÓN 
DE LA ACTIVIDAD / OBJETIVOS

FECHA GRUPO PROFESORES 
RESPONSABLES

Visita al Museo de la Minería en 
Puertollano y ampliar con algo más 
que queda por determinar. 

 

EN EL PRIMER O 
SEGUNDO 
TRIMESTRE

3º ESO PRADO IGLESIAS DONAIRE 

FRANCISCO LARRONDO 
ALMEDA

 Visita a la quesería de Daimiel en la 
Finca Zacatena. 

 

EN EL PRIMER O 
SEGUNDO 
TRIMESTRE

2º ESO Y 3º 
ESO

PRADO IGLESIAS DONAIRE 

FRANCISCO LARRONDO 
ALMEDA
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DEPARTAMENTO DE MÚSICA 

DESCRIPCIÓN 
DE LA ACTIVIDAD / OBJETIVOS FECHA GRUPO PROFESORES 

RESPONSABLES

	  
Coro de alumnos “Atenea” 

Ensayos todo el curso 
durante los recreos

Abierto a todos los 
alumnos del centro. 
Participan especial- 
mente 1º y 2º ESO 

Paloma Sanz

Coro de Profesores  
Ensayos todo el curso 
durante los recreos

Abierto a todos los 
profeso- 
res del centro 

Paloma Sanz

Formación de grupos de Danza 
moderna y Danza clásica 

Ensayos todo el curso 
durante los recreos

Abierto a todos los 
alumnos del centro

Paloma Sanz

Formación de Agrupaciones 
musicales. 

Ensayos todo el curso 
durante los recreos

Abierto a todos los 
alumnos del centro

Paloma Sanz

VII Concurso de Fotografía Atenea 
Primer trimestre Abierto a todos los 

alumnos y profeso- 
res del centro 

Ana Trillo y Paloma 
Sanz

Gala 2027.  
Actuaciones musicales y de Danza 

Ensayos todo el curso 
durante los recreos

Abierto a todos los 
alumnos del centro

Paloma Sanz

C o l a b o r a c i ó n c o n o t r o s 
Departamentos: Día del Libro, 
C o n c u rs o d e M i c ro r re l ato s , 
Erasmus…Actuaciones en las 
entregas de Premios. 

Ensayos según el trimestre 
durante los recreos

Abierto a todos los 
alumnos del centro

Paloma Sanz
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Salida al campo para hacer 
mediciones con sonómetro y 
observar situaciones de 
contaminación acústica. 

Primer trimestre Alumnos de 1ºESO Paloma Sanz
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DEPARTAMENTO DE LENGUA Y LITERATURA 

DESCRIPCIÓN 
DE LA ACTIVIDAD / OBJETIVOS FECHA GRUPO PROFESORES 

RESPONSABLES

Encuentro literario con la autora Maite 
Carranza 

Depende de 
la editorial 
EDEBÉ

1º ESO 
2º ESO 
 Y  
3º ESO DEPART. LENGUA

BANQUETE ESPECIAL DE DIFUNTOS 
30 
OCTUBRE 1º ESO

DEPART. LENGUA con 
alumnado de 4º de Artes 
escénicas

ELIMINAR LA VIOLENCIA DE GÉNERO 
25 
NOVIEMBRE

1º ESO
DEPART. LENGUA con 
alumnado de 4º de Artes 
escénicas

VISITA LITERARIA A ALMAGRO. Asistencia a 
una representación teatral en el Corral de 
Comedias. 

MARZO 1º ESO DEPART. LENGUA

. RUTA DE LAS SINSOMBREO (MADRID 
MARZO 4º ESO Y 1º 

BTO. DEPART. LENGUA

REPRESENTACIÓN DE LA CASA DE 
BERNARDA ALBA ABRIL

DEPART. LENGUA con 
alumnado de 4º de Artes 
escénicas

XIV Concurso de Microrrelatos IES “Atenea” 
2027. 23 ABRIL Todo el IES DEPART. LENGUA

PERFORMANCE DE MIEMBROS DE LA 
GENERACIÓN DEL 27 23 ABRIL Todo el IES

DEPART. LENGUA  con 
alumnado de 4º de Artes 
escénicas

VIAJE A SEGÓBRIGA 7 DE ABRIL 4º, 1ºBTO
DEPART. LENGUA Y DEPART. 
DE LATÍN Y GRIEGO
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DEPARTAMENTO DE GRIEGO 

DESCRIPCIÓN 
DE LA ACTIVIDAD / OBJETIVOS FECHA GRUPO PROFESORES 

RESPONSABLES

	  
Festival de teatro grecolatino en el yacimiento 
arqueológico de SEGÓBRIGA 

Abril
4ºESO, 1º y 2º 
BACH 
Otros cursos 
ESO

Yolanda Barrio 
Departamento de Lengua* 

Museo del Prado “Pintura mitológica” Por 
determinar

4ºESO, 1º y 2º 
BACH 

Yolanda Barrio 
*En colaboración con otros 
departamentos 

Salas de Grecia y de Roma del Museo 
Arqueológico Nacional 

Por 
determinar

4ºESO, 1º y 2º 
BACH, 

Yolanda Barrio 
Departamento de Historia* 
*En colaboración con otros 
departamentos 

Visita a la Domus Saguntina Por 
determinar 
(actividad 
sujeta a 
reserva)

4ºESO, 1º y 2º 
BACH

En colaboración con otros 
departamentos u otro/s 
centro/s educativo/s de la 
región. 

Visita a Mérida 2º 
trimestre

4ºESO, 1º y 2º 
BACH

En colaboración con otros 
departamentos u otro/s 
centro/s educativo/s de la 
región. 

Viaje a Roma/Grecia 2º/ 3er 
trimestre

1º y 2º BACH En colaboración con otros 
departamentos u otro/s 
centro/s educativo/s de la 
región. 

Talleres diversos en el aula de temática clásica: 
taller de bullas, mosaicos, escritura, vestimenta… 

Todo el 
curso 
(preferible
mente 
coincidien
do con 
final de 
trimestre)

4ºESO, 1º y 2º 
BACH. Otros 
cursos de ESO y 
FP 

Yolanda Barrio 
En colaboración con otros 
departamentos

http://www.ies-atenea.com/


Avda. Puente de Retama nº 1 - 13071 Ciudad Real  Telf.: 926.254.150/54 Fax.: 926.216.524	 www.ies-atenea.com

Festividades o actividades actuales relacionadas 
con sus equivalentes grecolatinos: 

- Lemurias 

- Saturnalia 

- Lupercales 

- Matronalia  

- Floralia

31 de 
octubre 

18-22 
diciembre 

14 febrero 

8 Marzo 

26 abril 

1º Bach y/ o 2º 
BACH

Yolanda Barrio 

III Edición del Concurso “Mi heroína favorita” Primeros 
de marzo

Bachillerato 
Ciclos formativos

Yolanda Barrio 
Departamento de Lengua 
Departamento de francés 
Otros departamentos

Participación En el Concurso Odisea de la SEEC 
CLM

Por 
determinar

Alumnado de 4º 
ESO, 1º y 2º de 
Bachillerato

Yolanda Barrio
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DEPARTAMENTO DE INGLÉS 

DESCRIPCIÓN 

DE LA ACTIVIDAD / OBJETIVOS

FECHA GRUPO PROFESORES 

RESPONSABLES

“IT’S HALLOWEEN” 

Concurso de manualidades, así como display 
en el hall de entrada. Explotación didáctica y 
visual de cultura americana.

 Última semana 
de octubre

  

  De 1º a 4º 
 Ciclos de FP

Todos

MUSICAL: “THE FAMILY ADDAMS” 

Visita a Madrid para ver un musical cuyo 
original y canciones se desarrollan en inglés.

Aún por 
determinar 
(diciembre)

2º / 3º ESO   Por determinar

St. VALENTINE’S DAY 

Concurso con quiz sobre las parejas más 
románticas de la historia. 

14 de febrero 1º a 4º ESO         Todos

St. PATRICK’S DAY 

Talleres sobre cultura irlandesa. Concurso y 
display en el hall de la entrada. 

17 de marzo 1º a 4º ESO          TODOS 

CAMPAMENTO INMERSIÓN 
LINGÜÍSTICA CAZORLA (JAEN) 

Viaje de tres días donde se desarrollarán 
actividades en entorno de naturaleza en inglés. 

21- 23 abril 1º ESO Por determinar
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 OBRA DE TEATRO EN INGLÉS 

Visita al teatro Quijano para participar de una obra 
de teatro en inglés a cargo de la compañía FORUM 
THEATRE

              abril 3º/4º ESO Por determinar
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DEPARTAMENTO DE ARTES PLÁSTICAS 

DESCRIPCIÓN 

DE LA ACTIVIDAD / OBJETIVOS
FECHA GRUPO PROFESORES 

RESPONSABLES

Concurso de tarjetas de navidad y decoración 
navideña del vestíbulo.

1er trimestre TODO EL CENTRO Profesorado del 
Departamento

Concurso de fotografía digital. 1er trimestre COMUNIDAD 
EDUCATIVA

Dptos. Música y Artes 
Plásticas

Concurso Photofocus Todo el curso 2º ESO Profesorado del 
Departamento

Calendario para alumnado Intercambio 1er trimestre 4º ESO y 
Bachillerato

Ana Trillo

Participación en convocatorias de concursos sobre 
artes plásticas, fotografía y diseño. 

S E G Ú N 
CONVOCATOR
IA

ALUMNADO 
MATERIAS DEL 
DPTO.

Profesorado del 
Departamento

Exposición del Proyecto interdisciplinar del centro. TODO EL 
CURSO

ALUMNADO 
MATERIAS DEL 
DPTO.

ID.

Visitas a museos, exposiciones, facultades y 
escuelas universitarias en Ciudad Real y Madrid.  

TODO EL 
CURSO

ALUMNADO 
MATERIAS DEL 
DPTO.

ID.

Participación en actividades interdepartamentales. TODO EL 
CURSO

ALUMNADO 
MATERIAS DEL 
DPTO.

ID

Exposición de trabajos de alumnos y alumnas en el 
vestíbulo del centro. 

3er trimestre  ALUMNADO 
MATERIAS DEL 
DPTO.

ID.

Talleres de plástica en recreos TODO EL 
CURSO

ALUMNADO 
MATERIAS DEL 
DPTO.

ID.

Talleres VIA Experiencias 1er - 2º trimestre ALUMNADO 2º Y 3º 
ESO

ID.
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DEPARTAMENTO DE MATEMÁTICAS 

DESCRIPCIÓN 
DE LA ACTIVIDAD / OBJETIVOS

FECHA GRUPO PROFESORES 
RESPONSABLES

Torneo de ajedrez y pasatiempos de 
razonamiento deductivo. 

Antes de 
Navidad y día de 
la convivencia

Todos

Alberto Mohedano Fernández 
Fernando Molina Sáez 
Gema Sánchez Serrano 
Laura Fernández Morales 
Manuel López Moyano 
María Luisa Prados García 
Rafael López Montes

Actividades para el Día Internacional de la 
Mujer y la Niña en la Ciencia

11 de febrero Todos

Alberto Mohedano Fernández 
Fernando Molina Sáez 
Gema Sánchez Serrano 
Laura Fernández Morales 
Manuel López Moyano 
María Luisa Prados García 
Rafael López Montes

Actividades para el Día Internacional de las 
Matemáticas

14 de marzo Todos

Alberto Mohedano Fernández 
Fernando Molina Sáez 
Gema Sánchez Serrano 
Laura Fernández Morales 
Manuel López Moyano 
María Luisa Prados García 
Rafael López Montes

Actividades de la UCLM 2ª / 3ª 
evaluación Todos

Alberto Mohedano Fernández 
Fernando Molina Sáez 
Gema Sánchez Serrano 
Laura Fernández Morales 
Manuel López Moyano 
María Luisa Prados García 
Rafael López Montes

Canguro Matemático 2ª / 3ª 
evaluación

Todos

Alberto Mohedano Fernández 
Fernando Molina Sáez 
Gema Sánchez Serrano 
Laura Fernández Morales 
Manuel López Moyano 
María Luisa Prados García 
Rafael López Montes
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Olimpiadas Matemáticas 3ª evaluación
1º, 2º, 3º, 
4º ESO

Alberto Mohedano Fernández 
Fernando Molina Sáez 
Gema Sánchez Serrano 
Laura Fernández Morales 
Manuel López Moyano 
María Luisa Prados García 

Rafael López Montes
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DEPARTAMENTO DE BIOLOGÍA 

DESCRIPCIÓN 
DE LA ACTIVIDAD / OBJETIVOS

FECHA GRUPO PROFESORES 
RESPONSABLES

Salida a Almadén. Visita al parque 
minero. 2º Trimestre 2º BACH, 

1º BACH y 
4º de ESO

 Consuelo María Nieva   
Velasco  
 María Ruth Caro Sánchez      
 Elisa Segura Alonso

 Salida al Museo provincial de Ciudad 
Real

2º TRIMESTRE 4º ESO Consuelo María Nieva   
Velasco  
 María Ruth Caro Sánchez      

Visita al Volcán de Cerro Gordo
2º TRIMESTRE O 
3º TRIMESTRE, A 
DETERMINAR

1º ESO
 Consuelo María Nieva   
Velasco  
 María Ruth Caro Sánchez       
Elisa Segura Alonso

Visita guiada por los volcanes de la 
población de Ciudad Real

2º TRIMESTRE O 
3º TRIMESTRE, A 
DETERMINAR

2º BACH, 
1º BACH y 
4º de ESO

Consuelo María Nieva   
Velasco  
 María Ruth Caro Sánchez       
Elisa Segura Alonso

Visita al Chaparrillo
3º TRIMESTRE 1º ESO

  Consuelo María Nieva   
Velasco  
 María Ruth Caro Sánchez         
Elisa Segura Alonso
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Visita a la confederación  
hidrográfica del Guadiana  

  2º TRIMESTRE O 
3º TRIMESTRE, A 
DETERMINAR

1º ESO Consuelo María Nieva   
Velasco  
 María Ruth Caro Sánchez            
Elisa Segura Alonso

Salida al parque de las Ciencias de 
Granada

2º TRIMESTRE 
O 3º 
TRIMESTRE, A 
DETERMINAR

3º ESO  Consuelo María Nieva   
Velasco  
 María Ruth Caro 
Sánchez  
 Elisa Segura Alonso

Visita al boquerón del Estena en 
Cabañeros

 2º TRIMESTRE O  
3º TRIMESTRE, A 
DETERMINAR

1º ESO  

4º ESO

  Consuelo María Nieva   
Velasco  
 María Ruth Caro Sánchez  
 Elisa Segura Alonso

Salida al parque de las Ciencias de 
Cuenca y Museo Paleontológico de 
Cuenca

2º TRIMESTRE O   
3º TRIMESTRE, A 
DETERMINAR

3º ESO y 4º 
ESO

 Consuelo María Nieva   
Velasco  
 María Ruth Caro Sánchez  
 Elisa Segura Alonso

Los talleres, charlas, seminarios 

monográficos, conferencias, exposiciones y 

visitas relacionadas con las distintas 

materias de nuestro departamento que se 

vayan convocando y/o desarrollando a lo 

largo del curso y que puedan realizarse tanto 

dentro como fuera del centro. 

 1º trimestre, 

2º trimestre 

3º trimestre

1º ESO 

3º ESO 

4º ESO 

1º BACH 

2º BACH

 Consuelo María Nieva   
Velasco  
 María Ruth Caro Sánchez  
 Elisa Segura Alonso
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DEPARTAMENTO DE FILOSOFÍA 

DEPARTAMENTO DE ECONOMÍA 

DESCRIPCIÓN 
DE LA ACTIVIDAD / OBJETIVOS FECHA GRUPO PROFESORES 

RESPONSABLES

Visita a Madrid para visitar el Planetario y/o 
Observatorio CSIC y/o Museo Nacional de 
Antropología. 
Estas actividades han sido diseñadas para 
responder a los objetivos y saberes básicos del 
currículo y se realizarían si fuera posible llevarlas 
a cabo con plena seguridad

2º trimestre 
(principios o 
mediados de 
marzo)

1º BCH y 
4º ESO

Departamento de Filosofía y 
Departamento de Religión

Visita a la ciudad de Burgos (Catedral, Monasterio 
de las huelgas, Cartuja de Miraflores…) y al 
yacimiento de Atapuerca. Estas actividades han 
sido diseñadas para responder a los objetivos y 
saberes básicos del currículo y se realizarían si 
fuera posible llevarlas a cabo con plena seguridad

3º trimestre 
(1 noche)

1º BCH Departamento de Filosofía y 
pudiéndose realizar en 
colaboración con otros 
departamentos como Ciencias 
Naturales, Historia, Religión…

Salida al parque temático “Puy de Fou” de Toledo, 
y/o visita a Córdoba o a Granada en el segundo 
trimestre en relación al tema de los valores como 
la interculturalidad...

2º  o 3º 
trimestre

2º ESO Departamento de Filosofía y 
pudiéndose realizar también en 
colaboración con otros 
departamentos como el de 
Historia 

Visita al yacimiento de la Motilla del Azuer para 
descubrir los vestigios y valores de la agrupación y 
socialización de los seres humanos y 
asentamientos

2º trimestre 1º 
Bachillerat
o

Departamento de Filosofía y 
pudiéndose realizar también en 
colaboración con otros 
departamentos como el de 
Historia 

Salida para visitar las pinturas rupestres de 
Fuencaliente y la realización de diversos talleres 
relacionados con la expresión artística de los 
grupos humanos

3 trimestre 2º ESO Departamento de Filosofía y 
pudiéndose realizar también en 
colaboración con otros 
departamentos como el de 
Historia o Ciencias Naturales

Participar en las XI Olimpiadas de Filosofía de 
Castilla La Mancha de este curso bajo el lema 
"Amor: Saber, deseo y comunidad".

Aún no hay 
fecha 
propuesta por 
la organización 
(Probablement
e en Febrero) 

1º BCH y 
2º BCH 

Departamento de Filosofía

Visita al Centro “El Chaparrillo” de Ciudad Real 
2º o 3º 
trimestre

2º ESO Departamento de Filosofía y 
pudiéndose realizar también en 
colaboración con otros 
departamentos como el de 
Ciencias Naturales
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DESCRIPCIÓN 
DE LA ACTIVIDAD / OBJETIVOS FECHA GRUPO PROFESORES/AS 

RESPONSABLES

Jornadas sobre medioambiente y reciclado 1º Trimestre TODOS Profesorado del 
Departamento

Visitas a organismos del entorno (Organismo de la SS, 
Hacienda, supermercado, banco o caja,  …..) 
 

1º o 2º Trimestre

1º ESO 
3º ESO 
4º ESO 

1º BACH

Profesorado del 
Departamento

Asistencia física o virtual a seminarios, charlas, conferencias, 
cursos, foros, etc. relacionados con algún tema de economía 
tratado durante el curso.

1º, 2º y 3º 
Trimestre TODOS Profesorado del 

Departamento

Taller Educación Cívico-Tributaria (Agencia Tributaria) 1º, 2º o 3º 
Trimestre

1º ESO 
3º ESO 
4º ESO 

1º BACH

Profesorado del 
Departamento

Programa Finanzas para Jóvenes 2026 1º, 2º y 3º 
Trimestre 4º ESO Profesorado del 

Departamento

Visita a empresas para ver el funcionamiento interno (tanto 
de carácter local, autonómico o nacional) 2º Trimestre TODOS Profesorado del 

Departamento 

Charlas de empresarios/as, agentes del entorno, antiguos 
alumnos/as…  2º Trimestre

1º ESO 
3º ESO 
4º ESO 

Profesorado del 
Departamento 

Conferencia “Marketing en nuestras vidas” por un profesor de 
la UCLM 2º Trimestre 2º BACH Profesorado del 

Departamento 

Conferencia sobre el “Sistema Financiero” 3º Trimestre
1º ESO 
3º ESO 
4º ESO

Profesorado del 
Departamento 

Visita a la Bolsa de Valores en Madrid, Banco de España, 
Grandes empresas, medios de comunicación… 2º o 3º Trimestre 4º ESO 

1º y 2º BACH
Profesorado del 
Departamento 

Participación en actividades para emprendedores en 
diversos organismos como el CEEI. 2º Trimestre 1º BACH

Profesorado del 
Departamento 

Teatro o Películas de interés. 1º, 2º y/o 3º 
Trimestre

TODOS Profesorado del 
Departamento 

Excursión a alguna zona de interés medioambiental 1º, 2º y/o 3º 
Trimestre

TODOS Profesorado del 
Departamento 

Charla sobre los itinerarios de formación y salidas 
profesionales tras finalizar 4º ESO y 2º Bachillerato

2º Trimestre 4º ESO 
2º BACH

Profesorado del 
Departamento 

Visitas a ferias de Formación Profesional 2º o 3º Trimestre 4º ESO 
2º BACH

Profesorado del 
Departamento 

Curso sobre técnicas y herramientas de búsqueda de empleo 2ª Trimestre 4º ESO 
2º BACH

Profesorado del 
Departamento 
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Entrevistas a personas emprendedoras 2º Trimestre
1º, 3º y 4º 

ESO  
2º Bach.

Profesorado del 
Departamento

Todas aquellas actividades y salidas interesantes que 
nuestro Departamento estime oportunas, convocadas por 
diferentes organismos o empresas y que a fecha de hoy no 
se tienen previstas.

1º, 2º y 3º 
Trimestre

EN FUNCIÓN 
DE LA 

ACTIVIDAD
Profesorado del 
Departamento
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DEPARTAMENTO DE FOL 

DESCRIPCIÓN 
DE LA ACTIVIDAD / OBJETIVOS

FECHA GRUPO PROFESORES 
RESPONSABLES

Jornadas de Primeros Auxilios en la Empresa 

• Adquirir nociones básicas de actuación en 
emergencias (conducta PAS, RCP, maniobra de 
Heimlich, actuación ante quemaduras y 
hemorragias). 

• Completar la formación en Prevención de 
Riesgos Laborales para el alumnado cuyo 
currículo no incluye el módulo de Primeros 
Auxilios en 1º

Enero

1º Proyectos 
de Edificación 
1º Integración 
Social 
1º Proyectos 
de Obra Civil 
1º Promoción 
en Igualdad de 
Género

Profesorado del 
Departamento de FOL

Visita guiada a la Oficina de Empleo (Oficina 
Emplea / SEPE) 

• Conocer las instalaciones, trámites y servicios 
del Servicio Público de Empleo (inscripción 
como demandante, orientación laboral, 
ofertas de empleo y prestaciones). 

• Familiarizarse con la búsqueda activa de 
empleo y la inscripción en Garantía Juvenil.

2º 
Trimestre

Alumnado de 
1º curso de los 
Ciclos 
Formativos de 
Grado Medio y 
Superior

Profesorado del 
Departamento de FOL

Asistencia a Vistas Públicas Orales en los Juzgados de 
lo Social 

Observar el desarrollo real de un juicio laboral 
(despidos, reclamaciones de cantidad, 
reconocimiento de derechos), relacionando los 
contenidos teóricos vistos con la realidad judicial.

2º 
Trimestre 

Alumnado de 
1º curso de los 
Ciclos 
Formativos de 
Grado Medio y 
Superior

Profesorado del 
Departamento de FOL

Visita a la Cámara de Comercio/ CEEI  

Conocer los recursos de apoyo a la creación de 
empresas, viveros de empresas, programas de 
digitalización e internacionalización. 

• Conocer vías de financiación, asesoramiento y 
redes de networking para jóvenes 
emprendedores

2º 
Trimestre

Alumnos de 2º 
de Ciclos 
Formativos

Profesorado del 
Departamento de FOL
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Jornadas de Emprendimiento, Digitalización y 
Juventud 
• Participar en talleres prácticos sobre 

inteligencia artificial aplicada al empleo, 
competencias digitales y modelos de negocio 
sostenibles.  

• Conocer experiencias de éxito de jóvenes 
emprendedores locales/regionales. 

3º 
Trimestre

Alumnado de 
1º de Ciclos 
Formativos

Profesorado del 
Departamento de FOL
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DEPARTAMENTO DE E.O.C. 

DESCRIPCIÓN 
DE LA ACTIVIDAD / OBJETIVOS TRIMESTRE GRUPO PROFESORES 

RESPONSABLES

1.– Actividades extracurriculares asociadas a Resultados de 
Aprendizaje. 

1.1.- Visitas de obra: 

1.1.1.- Visitas a obras de la localidad en diferente 
estado de ejecución, durante todo el curso y 
para todos los alumnos del Ciclo. 

1.1.2.- Visita a la EDAP de Ciudad Real 

            
3. Visita a fábricas de materiales de construcción 

1.1.4. Visita a las instalaciones de la Comunidad de 
regantes del embalse del Vicario 

Varias cada 
trimestre 

Tercer trimestre 
si la situación 
lo permite 

Durante todo el 
curso 

Durante todo el 
curso

EOC31 
EOC32. 
BIM 

EOC31 
EOC32. 
BIM 
. 

EOC31 
EOC32. 
BIM 

EOC32

Todos 

Todos 

Todos 

Juan Manuel 
Vera

1.2.1.- Se concertarán cuantas conferencias sea 
posible preferentemente una cada trimestre, 
sobre la Edificación y la obra civil, sobre la 
temática programada en colegios profesionales y 
otras instituciones, y materiales y ensayos 
(Casas Comerciales, Ensayos de la Escuela de 
Caminos). 

1.2.2. Si conceden proyecto innovación se realizará 
formación especifica y movilidades necesarias 

1.2.3.-Ferias (Constructec, Rebuild,…), cursos, 
congresos y exposiciones. 

Varias cada 
trimestre 

Segundo y 
tercer trimestre 

Durante todo el 
curso

EOC31 
EOC32. 
BIM 

EOC31 
EOC32. 
BIM 

EOC31 
EOC32. 
BIM 

Todos 

Todos 

Todos
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1.3.- Visitas de carácter didáctico dentro de UT de cada 
módulos 

1.3.1.-Replanteos y levantamientos topográficos 
dentro del módulo de Replanteos en eoc31 y 
eoc32 y de Levantamientos en el ciclo eoc32. 
Levantamientos en los módulos de proyectos… 

1.3.2. Uso de laser scanner según convenio con el 
Ayuntamiento para medir edificios de entidad 
pública singulares 

1.3.3. Paseo por algunas obras de la localidad de 
Ciudad Real para ver in-situ algunos ejemplo 
teóricos de la asignatura de Sostenibilidad.  
Los nuevos materiales constructivos en relación 
con el medio ambiente y como se usan para 
mitigar el efecto Isla de calor, sobre todo 
enfocado a ciudades europeas. 

Durante el 
curso. Según el 
desarrollo de 
los módulos.. 

Durante todo el 
curso 

Primer 
trimestre

EOC31 
EOC32. 
BIM 
. 

EOC31 
EOC32. 
BIM 

EOC32. 

Todos 

Luis Manuel

2. – Actividades extracurriculares de carácter general.  

2.1.- Participación en actividades, encuentros y excursiones 
realizados desde el centro  

2.2.- Convivencia con todos los grupos en un entorno natural. 

2ºtrimestre 

3ºtrimestre

EOC31 
EOC32. 
BIM 
. 

EOC31 
EOC32. 
BIM 
.

Todos 

Todos 
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DEPARTAMENTO DE TECNOLOGÍA 

DESCRIPCIÓN 
DE LA ACTIVIDAD / OBJETIVOS

FECHA GRUPO PROFESORES 
RESPONSABLES

Visita empresa Zemper y visita a bodega La 
Reconquista, ambos lugares en Ciudad Real 
capital

 1ª o 2ª 
trimestre

3º, 4º de ESO Yy 
1º bachillerato

Cecilia Aparicio 
Juan José Albalate Cano

Visita al museo de la robótica de Madrid 2º trimestre 4º ESO  M.ª Aranzazu Peláez Diaz 
Alba Mº Garcia-Minguillán 
Garcia

Visita a la ETSI Agrónomos de Ciudad Real, 
ETSI Industriales de Ciudad real, e IES 
Maestro de Calatrava de Ciudad Real.

1º, o 2º 
trimestre

4º ESO, 1º 
bachillerato

Cecilia Aparicio León 

M.ª Aranzazu Peláez Diaz

Visita a la ETSI informatica de Ciudad Real 
con motivo de la colaboración en el Proyecto 
Agricultura inteligente, que es un proyecto de 
Enseñanza- aprendizaje en agricultura 
inteligente

1º, 2º y 3º 
trimestres
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DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓN 

DESCRIPCIÓN 
DE LA ACTIVIDAD / OBJETIVOS

FECHA GRUPO PROFESORES 
RESPONSABLES

Visita Fercatrur
1º trimestre 1º y 2º 

PEFP

Miguel Ángel Villaseñor Martín 
Lorenzo Sobrino del Toro 
Mª Isabel Martín de Eugenio 
Silvia Martín Hervás

Exhibición Guardia Civil
1º trimestre 1º y 2º 

PEFP

Miguel Ángel Villaseñor Martín 
Lorenzo Sobrino del Toro 
M.ª Isabel Martín de Eugenio 
Silvia Martín Hervás

Visita al Museo Provincial
2º trimestre

1º y 2º 
PEFP

Miguel Ángel Villaseñor Martín 
Lorenzo Sobrino del Toro 
M.ª Isabel Martín de Eugenio 
Silvia Martín Hervás

Visita Belenes Municipales y escaparates

2º trimestre 1º y 2º 
PEFP

Miguel Ángel Villaseñor Martín 
Lorenzo Sobrino del Toro 
M.ª Isabel Martín de Eugenio 
Silvia Martín Hervás

Asistencia obra de teatro que se represente en 
teatro Quijano para colegios e institutos

  
1º  o 2º 
trimestre

1º y 2º 
PEFP

Miguel Ángel Villaseñor Martín 
Lorenzo Sobrino del Toro 
M.ª Isabel Martín de Eugenio 
Silvia Martín Hervás

Visita hipermercado ELeclerc

2º trimestre 1º y 2º 
PEFP

Miguel Ángel Villaseñor Martín 
Lorenzo Sobrino del Toro 
M.ª Isabel Martín de Eugenio 
Silvia Martín Hervás

Visita Diputación Provincial 2º trimestre 1º y 2º 
PEFP

Miguel Ángel Villaseñor Martín 
Lorenzo Sobrino del Toro 
M.ª Isabel Martín de Eugenio 
Silvia Martín Hervás

Visita cueva Torreón 3º trimestre 
1º y 
2º 

PEFP 

Miguel Ángel Villaseñor Martín 
Lorenzo Sobrino del Toro 
M.ª Isabel Martín de Eugenio 
Silvia Martín Hervás

Visita parque bomberos
3º trimestre 

1º y 
2º 

PEFP 

Miguel Ángel Villaseñor Martín 
Lorenzo Sobrino del Toro 
M.ª Isabel Martín de Eugenio 
Silvia Martín Hervás

Visita pista de hielo 1º trimestre 
   1º y 

2º 
PEFP

Miguel Ángel Villaseñor Martín 
Lorenzo Sobrino del Toro 
M.ª Isabel Martín de Eugenio 
Silvia Martín Hervás
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Visita dependencias Polocia Local 3º trimestre 
     1º y 

2º 
PEFP

Miguel Ángel Villaseñor Martín 
Lorenzo Sobrino del Toro 
M.ª Isabel Martín de Eugenio 
Silvia Martín Hervás

Visita Ayuntamiento
2º trimestre 

1º y 
2º 

PEFP

Miguel Ángel Villaseñor Martín 
Lorenzo Sobrino del Toro 
M.ª Isabel Martín de Eugenio 
Silvia Martín Hervás

Visita a Jugarama  1º trimestre 
1º y 
2º 

PEFP 

Miguel Ángel Villaseñor Martín 
Lorenzo Sobrino del Toro 
M.ª Isabel Martín de Eugenio 

Silvia Martín Hervás

Salida parque cementerio
     
3º trimestre

1º y 
2º 

PEFP

Miguel Ángel Villaseñor Martín 
Lorenzo Sobrino del Toro 
M.ª Isabel Martín de Eugenio 
Silvia Martín Hervás

Visita parroquias ver pasos Semana Santa 2º trimestre 
        

1º y 
2º 

PEFP

Miguel Ángel Villaseñor Martín 
Lorenzo Sobrino del Toro 
M.ª Isabel Martín de Eugenio 
Silvia Martín Hervás

Visita residencias mayores 
1º trimestre 
    

1º y 
2º 

PEFP

Miguel Ángel Villaseñor Martín 
Lorenzo Sobrino del Toro 
M.ª Isabel Martín de Eugenio 
Silvia Martín Hervás

Visita Fenavin
3º trimestre

1º 
 y 2º 
PEFP 

Miguel Ángel Villaseñor Martín 
Lorenzo Sobrino del Toro 
M.ª Isabel Martín de Eugenio 
Silvia Martín Hervás

Museo Instituo “Maestro Juan de Ávila
3º trimestre

1º y 
2º  

PEFP 

Miguel Ángel Villaseñor Martín 
Lorenzo Sobrino del Toro 
M.ª Isabel Martín de Eugenio 
Silvia Martín Hervás

Museo del queso 2º trimestre
1º  y 
2º 

PEFP

Miguel Ángel Villaseñor Martín 
Lorenzo Sobrino del Toro 
M.ª Isabel Martín de Eugenio 
Silvia Martín Hervás

Excursión que programe cualquier 
departamento del instituto, siempre y cuando 
haya plazas y sea de interés académico y 
profesional para nuestro alumnado

3º trimestre   
     1º y 2º 
PEFP

Miguel Ángel Villaseñor Martín 
Lorenzo Sobrino del Toro 
M.ª Isabel Martín de Eugenio 
Silvia Martín Hervás

Visita al museo provincial SEGUNDO/ 
TERCERO

PDC PROFESORADO PDC
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Una visita a Ciudad Real para que puedan 
conocer tanto su patrimonio histórico-cultural 
como su estructura urbana y de ese modo 
reforzar los conocimientos adquiridos en el 
Ámbito de Comunicación y Sociedad. 

SEGUNDO/ 
TERCERO PDC PROFESORADO PDC

Asistir a conferencias, actividades culturales, 
talleres y otros eventos que guarden relación 
con la temática de los contenidos trabajado y 
que puedan surgir durante el curso.

SEGUNDO/ 
TERCERO PDC PROFESORADO PDC

Visitar el parque Gasset para hacer un cuaderno 
de campo TERCERO PDC PROFESORADO PDC

Excursión a Guadalajara para hacer el viaje 
educativo de Umbralejo.

TERCERO PDC PROFESORADO PDC

Visita a AULA (Madrid) 
SEGUNDO

4º ESO/ 

BACH/ 

CCFF

ORIENTACIÓN

Vista a la Feria de la Enseñanza (Marianistas) SEGUNDO

4º ESO/ 

BACH/ 

CCFF

ORIENTACIÓN

Asociaciones y entidades públicas, que a través 
de distintos programas subvencionados por la 
JCCM u otros organismos públicos, desarrollan 
programas en los centros educativos y sean de 
interés para el alumnado

TODO EL 
CURSO

TODOS 
LOS 

CURSOS
ORIENTACIÓN

Visita a la Universidad para conocer el acceso 
así como las distintas carreras Universitarias

2º Trimestre 2º 
BACHILLE
RATO Y 
CFGS

ORIENTACIÓN
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NOTA: dado que tenemos dificultades para 
completar un autobús con alumnado de 
Diversificación Curricular, nos gustaría que se 
tuviera en cuenta a este alumnado para 
completar otras excursiones que programen 
otros departamentos y nos puedan resultar de 
interés 
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DEPARTAMENTO DE RELIGIÓN 

DESCRIPCIÓN 
DE LA ACTIVIDAD / OBJETIVOS

FECHA GRUPO PROFESORES 
RESPONSABLES

1.EXCURSIÓN PATRIMONIO DE CIUDAD 
REAL

2ª EVALUACIÓN 1º ESO José Vicente Caminero Torija

2. EXCURSIÓN CÓRDOBA  

3. EXCURSIÓN PUY DE FOU

1ª EVALUACIÓN 

   2ª EVALUACIÓN

2º ESO 

2º ESO 

1º SOC

JOSÉ VICENTE CAMINERO TORIJA/
COLABORACIÓN DEP. DE GEOGRAFÍA 
E HISTORIA. 

JOSÉ VICENTE CAMINERO TORIJA/ 
COLABORACIÓN DEP. DE SOC

4. EXCURSIÓN A TOLEDO 

5. CONVIVENCIA- RETIRO SEMINARIO DE 
CIUDAD REAL

2º EVALUACIÓN 

    

   2ª EVALUACIÓN

4º ESO 

4º ESO

JOSÉ VICENTE CAMINERO TORIJA 

JOSÉ VICENTE CAMINERO TORIJA

6. PROPUESTA DE HACER A PARTIR DE 3º 
ESO EN DELANTE DE REALIZAR UNA ETAPA 
DEL CAMINO DE SANTIAGO

FINAL 3º ESO 
4º ESO 
BACHILLE
RATO

JOSÉ VICENTE CAMINERO TORIJA

7. PROPUESTA DE REALIZAR UN VIAJE A 
ROMA PARA LOS DE 4º ESO/
BACHILLERATO 

8. EXCURSIÓN A MADRID/HORCAJO-
CABAÑEROS

FINAL 

FINAL

4º ESO 

BACHILLE
RATO 

BACHILLE
RATO

JOSÉ VICENTE CAMINERO TORIJA 

JOSÉ VICENTE CAMINERO TORIJA/ 
COLABORACIÓN DEPARTAMENTO DE 
FILOSOFÍA

http://www.ies-atenea.com/
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9. EXCURSIÓN PARQUE DE ATRACCIONES 
TODO EL ALUMNADO QUE HAYA CURSADO LA 
ASIGNATURA DE RELIGIÓN CATÓLICA

FINAL TODOS 
LOS 
CURSOS

JOSÉ VICENTE CAMINERO TORIJA
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DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA 

DESCRIPCIÓN 
DE LA ACTIVIDAD / OBJETIVOS PRIORIDAD TRIMESTRE GRUPO PROFESORES 

RESPONSABLES

Ruta de Senderismo (marcha) en “Las Lastras 
(Fuencaliente)” o similar interdisciplinar con 
departamento de Gª e Hª

Media
3er Trimestre 

1º ESO
Almudena Pino 

Ricardo J. Pascual

Senderismo (marcha) en Emabalse de Gasset (+ 
Piragüas); “El Boquerón del Estena” (Navas de 
Estena); o “Lagunas de Ruidera o similar

Media 3er Trimestre 2º ESO
Almudena Pino 

Ricardo J. Pascual

Senderismo (marcha) en “Estrecho de las Hoces 
(Puebla de Don Rodrigo)”; o ruta de “Los Nenúfares” 
(Almadén); o similar

Media
1er/3er Trimestre 

3º ESO
Almudena Pino 

Ricardo J. Pascual

S e n d e r i s m o ( m a r c h a ) e n “ L a C i m b a r r a 
(Aldeaquemada)”; o similar

Media 3er Trimestre 4º ESO Almudena Pino 
Ricardo J. Pascual

Senderismo (marcha) en “Valtriguero (Puebla de 
Don Rodrigo)”; o similar; o ruta en bicicleta

Media 3er Trimestre 1º BACH Almudena Pino 
Ricardo J. Pascual

Ruta Ciclista por “La Vía Verde” o Sancho Rey; o 
similar Media 1º o 3er Trimestre 1º y 2º ESO

Almudena Pino 
Ricardo J. Pascual

Ruta Ciclista al “Parque Forestal La Atalaya” o similar Media 1º o 3er Trimestre 3º y 4º ESO Almudena Pino 
Ricardo J. Pascual

Ruta Ciclista a “Embalse del Vicario” o similar Media 1º o 3er Trimestre 1º BACH Almudena Pino 
Ricardo J. Pascual

Multiaventura en “San Pablo de los Montes” Media 3er Trimestre ESO Almudena Pino 
Ricardo J. Pascual

Esquí en “Centro Xanadú” Media 2º Trimestre ESO/BACH Almudena Pino 
Ricardo J. Pascual

Curso de Esquí (3 a 5 días según posibilidades) En 
Sierra Nevada u otra estación de esquí (en España o 
Andorra)

Alta/Muy Alta 1º o 2º Trimestre 4º a 1º ESO*
Almudena Pino 

Ricardo J. Pascual

Participación en pruebas de Orientación en Ciudad 
Real capital, organizado por el Club de Orientación 
de Ciudad Real

Media-Alta 
Cuando se 
convoquen

1º y 2º Trimestres 1º ESO a 
1º BACH

Almudena Pino 
Ricardo J. Pascual

Organización y participación en Carrera Solidaria Baja 1er Trimestre Todos Almudena Pino 
Ricardo J. Pascual

Salida a Bolera CD Nudos Alta 2º o 3er Trimestre 1º BACH Almudena Pino 
Ricardo J. Pascual

Organización de distintas competiciones en los 
recreos

Muy Alta Todos los 
Trimestres

Todos Almudena Pino 
Ricardo J. Pascual

Organización de Competición de Crossfit en el 
instituto para nuestro alumnado

Muy Alta

1er Trimestre 
(semana antes de 

Vacaciones de 
Navidad)

1º ESO a 
1º BACH

Almudena Pino 
Ricardo J. Pascual
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• Niveles en la Calificación de la Prioridad: Baja-Media-Alta-Muy Alta 
• En relación al curso de esquí de varios días, en el caso de que la demanda supere las plazas disponibles, se dará prioridad al 

alumnado de cursos superiores, desde 4º hasta 1º de ESO. La selección se realizará mediante sorteo, comenzando por el 
alumnado de 1º de ESO y continuando, sucesivamente, con los cursos superiores, siempre dentro del mismo nivel escolar (entre 
todos los inscritos), hasta completar las plazas. Este criterio responde a que el alumnado de cursos inferiores dispondrá de más 
oportunidades futuras, mientras que para el de 4º de ESO será la última. 

• Aunque se planifica llevar a cabo las actividades en determinadas fechas su desarrollo siempre dependerá de la climatología, 
coincidencia con otras, oferta en diferente momento al previsto, etc., por lo que podrán verse modificadas a lo largo del curso. 

• Por otro lado, se podrá participar en otras actividades no propuestas (u organizarlas) si se considera interesante para 
complementar o desarrollar determinados contenidos del curso propios de la asignatura o de forma interdisciplinar con otro/s 
departamento/s, así como otra/s surgida/s que completen la participación en el Proyecto Escolar Saludable. 

Participación en Competición de Crossfit 
Intercentros (con institutos de la localidad de 
Ciudad Real y de otras de la provincia), con la 
posibilidad de asistir, al menos una vez al mes, a 
preparar la competición a un gimnasio de la 
localidad, utilizando alguna hora “extra” del horario 
lectivo, aparte de las de EF.

Muy Alta

2º Trimestre 
(semana antes de 
las Vacaciones de 

Semana Santa)

4º ESO y 
1º BACH

Almudena Pino 
Ricardo J. Pascual

Participación en la competición NoriasFit en 
Alicante

Muy Alta
12 y 13 de marzo 
en Monforte del 

Cid (Alicante)

3º y 4º ESO 
1º y 2º de 

BACH

Almudena Pino 
Ricardo J. Pascual

Realización de una parte del Camino de Santiago, 
solos o con otro centro de la provincia

Media
Fecha por 

determinar 
(2º o 3er trimestre)

1º ESO a 1º 
BACH

Almudena Pino 
Ricardo J. Pascual

Participación en actividades que sean de nuestro 
interés por su relación con los contenidos de EF (o 
porque promueven y desarrollan valores y aptitudes 
positivas en el alumnado), organizadas por otros 
centros educativos, como el Raid Multiaventura y 
Deporvivencia del IES Mª Zambrano (Alcázar de San 
Juan)

Media/Alta
Fecha por 

determinar 
(2º o 3er trimestre)

ESO
Almudena Pino 

Ricardo J. Pascual

Participación en Programas y Actividades del 
Itinerario de Actividad Física y Salud convocado por la 
Consejería de Educación, Cultura y Deportes dentro 
del Plan de la Actividad Física y el Deporte en Edad 
Escolar de Castilla-La Mancha (Somos Deporte 3-18)

Cuando se 
convoquen

Cuando se 
convoque

ESO y 
1º BACH

Almudena Pino 
Ricardo J. Pascual

Participación en las actividades programadas por la 
Dirección Provincial/Delegación de Educación 
durante la Semana Europea del Deporte (SED), así 
como en las jornadas de Deporte en la Calle

Cuando se 
convoquen

1er Trimestre ESO y 
1º BACH

Almudena Pino 
Ricardo J. Pascual

Participación en cualesquiera otras actividades 
organizadas por otras instituciones relacionadas con 
la actividad física y la salud que puedan ser de interés 
para el alumnado (charlas, talleres, visitas, eventos 
deportivos, etc.) que se convoquen a lo largo del 
curso

Cuando se 
convoquen

Cuando se 
convoquen

ESO y 
1º BACH

Almudena Pino 
Ricardo J. Pascual

Participación en AFAD X-Treme Race de Valdepeñas 
(Baños del Peral)

Cuando se 
convoquen

3er Trimestre 
(abril)

4º ESO y 
1º BACH

Almudena Pino 
Ricardo J. Pascual

Actividad Interdisciplinar “Journée d’Activités 
Amusantes”

Baja 3er Trimestre 1º a 4º ESO Almudena Pino 
Ricardo J. Pascual

Asistencia a rocódromo Plafón y un Gimnasio de 
Crossfit de Ciudad Real y/o Raid Multiaventura en sus 
alrededores

Muy Alta Cualquier 
Trimestre

1º BACH Almudena Pino 
Ricardo J. Pascual
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DEPARTAMENTO DE SERVICIOS SOCIOCULTURALES Y A LA COMUNIDAD 

DESCRIPCIÓN 
DE LA ACTIVIDAD / OBJETIVOS

FECHA GRUPO PROFESORES 
RESPONSABLES

Visitas y charlas a centros e instituciones 
relacionadas con el ciclo de APSD

A lo largo del 
curso

1º y 2º Diurno Ani González

Visita a Madrid 12/26 1º y 2º EI Mercedes Fernández

Cursos Mojácar Abril Ciclos 
formativos

Departamento

Visitas y charlas a centros e instituciones 
relacionadas con el ciclo de integración social.

A lo largo de 
todo el curso. 

1º y 2º de IS Patricia Almendros. 

Visitas y charlas a centros y escuelas infantiles 
relacionadas con el ciclo de educación infantil.

A lo largo de 
todo el curso.

1º y 2º de EI Patricia Almendros. 

Charla punto de encuentro 2º EI Diurno M José

Visitas y charlas a centros e instituciones 
relacionadas con el ciclo de Integración Social.

A lo largo del 
curso

1º y 2º de IS Profesorado del ciclo de 
Integración Social

Salidas a actividades propuestas por instituciones 
y entidades relacionadas con la Integración 
Social.

A lo largo del 
curso 

1º y 2º de IS Profesorado del ciclo de 
Integración Social

Actividades lúdicas-educativas de Proyectos 
(Jueg-ATENEA y Madrinas Socioeducativas) en 
CEI, EI y CEIP . 

Visita a centros de atención a la infancia  

Visita a Madrid y/o otras ciudades de Castilla la 
Mancha 

A lo largo del 
curso

1º y 2º CFGS en 
Educación 
Infantil

Jorge Perabad y profesorado 
implicado del CFGS EI 
(vespertino)

http://www.ies-atenea.com/


Avda. Puente de Retama nº 1 - 13071 Ciudad Real  Telf.: 926.254.150/54 Fax.: 926.216.524	 www.ies-atenea.com

DEPARTAMENTO DE FRANCÉS 
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